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Alagillen oireyhtymän hoito 

Miten Alagillen oireyhtymää hoidetaan? 

Alagillen oireyhtymä vaikuttaa useisiin elinjärjestelmiin, ja hoito edellyttää laaja-alaista 
moniammatillista tiimiä, joka tekee yhteistyötä lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi.1-3 Koska 
sairaus ilmenee yksilöllisesti, hoito suunnitellaan lapsen oireiden ja tarpeiden mukaisesti³. 

Hoidon tavoitteena on oireiden hallinta ja elämänlaadun kohentaminen lääkityksen, 
ravintolisien sekä tarvittaessa kirurgisten toimenpiteiden avulla³⁻⁵. Hoidossa huomioidaan 
myös muut sairauden vaikutuksen kohteena olevat elimet, esimerkiksi sydän ja munuaiset². 

Millaisia seurantatutkimuksia ja testejä voidaan tarvita? 

Lapsen terveydentilaa seurataan säännöllisesti, ja tutkimusten sisältö määräytyy yksilöllisen 
tilanteen mukaan. Näitä voivat olla²˒³˒⁶⁻¹²: 

Perusseuranta: 

• Verikokeet maksan toiminnan, sappihappopitoisuuksien ja vitamiinien arvioimiseksi 

• Maksan ja sydämen ultraäänitutkimukset 

• Kasvun seuranta 

• Ravitsemustilan arviointi 

Tarvittaessa lisätutkimukset: 

• Munuaisten toimintakokeet 

• Silmätutkimukset 

• Selkärangan röntgentutkimukset 

• Kuulotutkimukset 

• Perinnöllisyysneuvonta perhesuunnittelun tueksi 

Miten lääkkeet ja kirurgia auttavat? 

Alagillen oireyhtymän hoito koostuu lääkehoidosta, muusta oheishoidosta ja joissakin 
tapauksissa kirurgisista toimenpiteistä⁴. 

Lääkitys on keskeinen osa hoitoa. Sen tavoitteena on tukea maksan toimintaa lisäämällä 
sappivirtausta ja vähentämällä sappihappojen kertymistä. Oireiden, kuten keltaisuuden  ja 
kutinan, lievittymisen lisäksi tutkimukset osoittavat, että sappihappopitoisuuksien 
alentaminen voi parantaa pitkän aikavälin ennustetta¹³. 

Kirurgisia vaihtoehtoja harkitaan, kun oireet ovat edenneet niin pitkälle, ettei niitä voida 
hallita pelkällä lääkehoidolla. Yksi vaihtoehto on leikkaus, jossa osa sapesta ohjataan pois 
maksasta. Maksansiirtoa harkitaan tapauksissa, joissa maksa on vaurioitunut niin vakavasti, 
ettei se enää toimi riittävästi⁴. 

Mitkä tekijät vaikuttavat pitkän aikavälin ennusteeseen? 
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Pitkän aikavälin ennusteeseen vaikuttavat muun muassa maksasairauden vaikeusaste, 
mahdollinen maksansiirron tarve sekä muiden terveyshaasteiden laajuus. Oireiden tehokas 
hallinta, riittävä ravitsemus ja asianmukainen ravintolisien käyttö ovat keskeisiä hyvän 
terveydentilan tukemisessa.¹⁴ 

Mitkä ovat uusimmat edistysaskeleet Alagillen oireyhtymän hoidossa? 

IBAT-estäjät (ileaalisen sappihappokuljettajan estäjät) ovat uudempi hoitomuoto Alagillen 
oireyhtymän hoidossa. Ne estävät sappihappojen takaisinimeytymistä suolistosta maksaan 
ruoansulatuksen jälkeen, mikä vähentää sappihappojen kertymistä ja lievittää kutinaa sekä 
muita oireita¹³. 
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