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Munuais- ja maksaliiton mediat tavoittavat kattavasti
munuais- ja maksasairauksiin sairastuneet, elinsiirron saaneet
ja heiddn laheisensé seka hoitohenkilokuntaa.

Tukimainontaa ja nakyvyytta voi ostaa liiton Elinehto-
lehdessa, liiton kotisivuilla ja liiton uutiskirjeessa.

UUTISKIRJE

Liiton uutiskirje ilmestyy 11 kertaa vuodessa.
Naiden liséksi ilmestyy kolme teemaviikkojen
uutiskirjettd. Uutiskirjeisiin voi ostaa mainos-
bannerin (1 banner / kirje). Teemaviikkojen
uutiskirjeiden mainospaikkoja myydéén vain
kyseisen teemaviikon sponsoreille.

Mainoksen hinta: 300 euroa / uutiskirje
Bannerin koko: 600x200 px
Kuvatyyppi: PNG

Bannerin ylakulmassa on oltava selvésti erottu-
vasti teksti MAINOS.

Banner voi siséltda kuvaa ja tekstia. Kuvassa
kannattaa olla selva kehotus klikata kuvaa. Ban-
nerin klikkaaminen johtaa mainostajan anta-
maan url-osoitteeseen.

Varaa mainospaikka: petri.inomaa@muma.fi
Materiaalin toimitus: raisa.tasanto@muma.fi

ILMESTYMISAIKATAULU

1/2026 aineisto 7.1. ilmestyy vko 3

2/2026 aineisto 4.2. ilmestyy vko 7

3/2026 aineisto 4.3. ilmestyy vko 11
4/2026 aineisto 8.4. ilmestyy vko 16
5/2026 aineisto 13.5. ilmestyy vko 21
6-7/2026 aineisto 8.6. ilmestyy vko 25
8/2026 aineisto 5.8. ilmestyy vko 33
9/2026 aineisto 2.9. ilmestyy vko 37
10/2026 aineisto 7.10. ilmestyy vko 42
11/2026 aineisto 4.11. ilmestyy vko 46
12/2026 aineisto 8.12. ilmestyy vko 51

KOTISIVU MUMA FI

Liiton kotisivu on osoitteessa www.muma.fi.
Sivulle voi ostaa mainosbannerin. Sijoitussivun
voi valita vapaasti. Yhdelld sivulla voi olla yksi
mainosbanneri.

Mainoksen hinta: 1 000 euroa / vuosi
tai muu neuvoteltu hinta / aika.
Bannerin koko sivulle: 1440 x 360 px
Bannerin koko mobiiliin: 768 x 576
Kuvatyyppi: JPG tai PNG

Bannerin yldkulmassa on oltava selvésti erottu-
vasti teksti MAINOS.

Banner voi siséltdd kuvaa ja tekstia. Kuvassa
kannattaa olla selva kehotus klikata kuvaa. Ban-
nerin klikkaaminen johtaa mainostajan anta-
maan url-osoitteeseen.

Mainospaikan varaus ja materiaali:
petri.inomaa@muma.fi

MUMA.FI 2024
Sivulla kavijoita 141 140
Sivunayttdja 463 623

UUTISKIRJE
Tilaajia 4 000

ELINEHTO
Levikki 6 500
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Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehti sisdltéa tietoa
ja kokemustarinoita munuais- ja maksasairauteen sai-
rastuneille, elinsiirron saaneille ja heidén ldheisilleen
sekd muille liiton toiminnasta kiinnostuneille. Elinehto
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ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Printtilehti on jasenis- ;;L;stenﬂmksa_ \

tolle edelleen tarkea.

Lisatietoja liiton kotisivuilta
www.muma.fi/elinehto.

ELINEHTO-LEHTI

Julkaisija

Munuais- ja maksaliitto
Padtoimittaja

Petri Inomaa

petri.inomaa@muma.fi, 040 5240 679
Ratamestarinkatu 7A, 00520 Helsinki

Ilmoitusmyynti ja -materiaali
petri.inomaa@muma.fi
040 5240 679

Toimittaja
raisa.tasanto@muma.fi
040 5240 682

ISSN
ISSN 1458-378X
Verkkolehti: 2242-332X

Levikki
Levikki 6 500 kpl

Lehden koko
A4, 210 mm x 297 mm

Tilaushinta
25 euroa

Jakelu

Lehti postitetaan jasenetuna kaikille liiton ja
jasenyhdistysten jasenille. Lehti on jaossa hoitoyk-
sikoissd.

sairauksien

hoito kehittyy

ILMOITUSKOOT JA -HINNAT

1/1 siva 2 150 €
Leikkaukseen 210 mm x 297 mm + 5 mm
Kehyksilla 186 mm x 268 mm

1/2 siva vaaka 1 190 €
Leikkaukseen 210 mm x 146 mm + 5 mm
Kehyksilla 186 x 132

1/2 sivu pysty 1190 €
Leikkaukseen 103 mm x 297 mm + 5 mm
Kehyksilla 91 x 268

1/4 sivu 750 €
Pysty kehyksilld 91 mm x 132 mm
Vaaka kehyksilld 186 mm x 64 mm

1/8 sivu 400 €
Vaaka kehyksilld 91 mm x 64 mm

1/16 sivu 200 €
Vaaka kehyksilld 91 mm x 30 mm

ILMESTYMISAIKATAULU
1/2026

Aineisto 19.1. Ilmestyy 19.2.

2/2026

Aineisto 11.5.  Ilmestyy 11.6.

3/2026

Aineisto 17.8. Ilmestyy 17.9.

4/2026

Aineisto 2.11. Ilmestyy 3.12.



