MUNUAISSAATIO sr — NJURSTIFTELSEN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2024

VARSINAINEN TOIMINTA
Paatoksenteko ja hallinto

Munuaissaation tarkoituksena on saantdjensa mukaan tukea munuais- ja virtsatiesairauksien
ennaltaehkaisya ja vahentamista seka edistaa naiden sairauksien tieteellista ja hoitoon liittyvaa
tutkimustyota Suomessa.

Saatio on toteuttanut tarkoitustaan myontamalla tutkimusapurahoja munuais- ja virtsatietautien
tieteelliseen ja hoidolliseen tutkimustoimintaan seka hoito- ja palvelujarjestelmén kehittdmiseen.

Vuosi 2024 oli saation 50. toimintavuosi. Juhlavuoden kunniaksi jarjestettiin  saation
juhlasymposium. Symposium koostui asiantuntijaluennoista ja musiikkiesityksestd. Symposium
jarjestettiin Suomen Nefrologiyhdistyksen vuosikokouksen yhteydessa.

Saantéjen mukaan hallitus johtaa, kehittda ja valvoo saation toimintaa sekd edustaa sita.
Hallitukseen kuuluu seitseman Munuais- ja maksaliiton vuosikokouksen valitsemaa jasenta.
Kertomusvuonna saétion hallitukseen kuuluivat professori Eero Honkanen, professori llkka Porsti,
dos. Timo Jahnukainen, dos. llkka Helanterd, VTM Kim Lindstrom ja varatuomari Inna Kallioinen.
Munuais- ja maksaliiton edustaja toimi liton puheenjohtaja Juha Latva-Nikkola. S&ation
asiamiehend oli TtM Anniina Pylsy.

Hallitus kokoontui toimintavuonna kolme kertaa. Ty®valiokunta kokoontui viisi kertaa. Hallituksen
ja tyovaliokunnan jasenet eivat perineet kertomusvuonna kokouspalkkioita. Saatioén juhlavuotta
suunniteltiin erillisessa juhlatoimikunnassa, joka kokoontui kerran vuonna 2024. Juhlatoimikunnan
jasenille ei maksettu kokouspalkkioita.

Vuonna 2024 Munuaissaation hallitus paivitti seuraavat asiakirjat: Apurahaohjesaanto,
Lahipiiriohje, Sijoitus- ja varainkayttdpolitikka, Tavoitteet ja toimintaperiaatteet seka Taloussaanto.
Saatid noudattaa toiminnassaan hyvaa saatiotapaa ja saation hyvaa hallintoa koskevia ohjeita.

Apurahavaliokunta valmisteli hallitukselle esityksen apurahojen jaosta puheenjohtajana Timo
Jahnukainen ja jasenind Eero Honkanen, llkka Porsti ja llkka Helantera. Tavallisesti Suomen
Nefrologiyhdistyksen (SNY) puheenjohtaja  on osallistunut  kutsuttuna  mukaan
apurahahakemusten arviointiin. Vuonna 2024 SNY:n puheenjohtajana toimi Ilkka Porsti, joka
edusti apurahavaliokunnassa seka SNY:ta etta saatiotd. Apurahavaliokunnan jasenet jaavasivat
itsensd niiden hakijoiden hakemusten kasittelystdq, joiden tutkimukseen he osallistuvat.
Esteellisyydet on kirjattu apurahavaliokunnan paatéspoytékirjaan. Apurahan saajilta tiedusteltiin
Lahipiiriohjeen mukaisesti lahipiiriyhteydet. Apurahan saajilta saatujen tietojen perusteella
kenellak&an ei ollut l&hipiiriyhteyksia.

Vuonna 2024 Nordea Pankki Suomi Oy lopetti itsendisen sijoittajan palvelun ja Munuaissaatio
siirtyi Nordean yritysasiakkaaksi. Kirjanpito- ja palkanmaksupalvelut ostettiin Premium Accounting
Oy:lta. Kirjanpitopalveluista maksettiin vuonna 2024 yhteenséa 3 213,15 euroa.

Paadomamarkkinoiden analysointipalveluja ostettin Cardia Invest Oy/Ab:lta. Saation hallituksen
jasen Kim Lindstrém on Cardia Invest Oy/Ab:n hallituksen puheenjohtaja. Cardia Invest Oy/Ab:lle
maksettiin analysointipalveluista kohtuullinen ja tavanomainen palkkio arvonlisdveroineen
7 427,60 euroa. Juristipalveluista maksettiin toimeksiantosopimuksella kohtuullinen palkkio 2 000
euroa hallituksen jasen Inna Kallioiselle. Asiamiehelle maksettiin tydsopimuksen mukainen
kohtuullinen ja tavanomainen palkka 11 400 euroa.

Tilintarkastusyhteisond toimi syksyyn 2024 saakka Ernst & Young Oy ja sieltd vastuullisena
tilintarkastajana KHT Katariina Kaskimies. Tilintarkastusyhteistlle maksettiin tilintarkastuksesta



laskun mukaan. Loppuvuodesta 2024 tilintarkastusyhteisoé kilpailutettiin ja saation uudeksi
tilintarkastusyhteistksi hallituksen paatoksella valittiin  AuditPlan Oy ja sieltd vastuulliseksi
tilintarkastajaksi Jonas Sandell.

Munuais- ja maksaliitolta ostettiin edelleen toimistopalveluja yhteistytsopimuksella, joista
maksettiin 6 272,65 euroa vuonna 2024.

Munuaissaatitlla ei ole omaa tutkimus- ja kehitystoimintaa.
Apurahat ja palkinnot

Saation paatehtavanad on tukea munuais- ja virtsatiesairauksien tieteellista tutkimusta. Vuosittain
jaettavien apurahojen yhteissumman tavoitteena on olla vahintdan kaksi prosenttia

ja enintdé@n kolme prosenttia omaisuuden reaaliarvosta. Apurahaohjesaantd paivitetaan vuosittain
ja se sisaltdaa apurahaprosessin kuvauksen seka jakoperusteet.

Munuaissaatit sai 10 000 euron arvoisen lahjoituksen Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry:n Raimo Sydanmaan rahastosta, joka kaikki jaettiin lahjoituksen ehtojen mukaisesti
apurahoina vuonna 2024.

Vuoden 2024 apurahat julkistettin haettavaksi Suomen L&ékarilehdessa 9.8.2024. limoitus
apurahahausta oli esilla mydés Suomen Laadkarilehden koulutuskalenterissa kesakuusta 2024
alkaen. Apurahahausta ilmoitettiin myds sdation Facebook-sivuilla.

Vuonna 2024 apurahoja myonnettiin oheisen liitteen mukaisesti kuudelletoista (16) tutkijalle, joista
vaitoskirjatutkijoita oli kolmetoista (13) ja Post Doc -vaiheen tutkijoita kolme (3). Apurahoja
mydnnettiin yhteensa 50 000 euroa.

Sylvi Calas palkinto jaetaan viiden vuoden vdlein. Palkinto jaetaan ehdotusten mukaan. Vuonna
2024 se myonnettiin professori Patrik Finnelle.

Verottajalle toimitettiin tieto myonnetyista apurahoista ja palkinnosta. Apurahan saajat,
tutkimusaiheet ja Sylvi Calas palkinnonsaaja on esitetty toimintakertomuksen liitteessa.

Tiedotus

Liiton Elinehto- lehden numeroissa seka Munuais- ja maksaliiton verkkosivuilla julkaistiin tietoa
saatiosta ja sen tukemista tutkimuksista.

Liiton kanssa tehtiin tiivista yhteistyota viestien saation juhlavuodesta. Liiton kanssa julkaistiin
yhteistydssa yksi tiedote ja muutamia uutisia. Uutiset julkaistiin liiton verkkosivuilla seka liiton ja
saation sosiaalisessa mediassa.

Saation verkkosivuja yllapidetddn osana www.muma.fi -verkkosivustoa. Munuaissééatiolla on omat
Facebook-sivut, joissa tiedotetaan apurahan saajista ja kerrotaan heidan tutkimusaiheistaan seké
julkaistaan muita ajankohtaisia asioita.

VARAINHANKINTA

Munuaissaation pitkdaikainen varainhankintatuote on Puhtauteen -patsas. Vuoden 2024 lopussa
oli varastossa nelja isoa ja 17 pienta patsasta. Puhtauteen patsaita myytiin yksi kappale vuonna
2024. Sa&atio myonsi juhlavuonnaan viisi Pro Sanguine Puro -mitalia. Mitalit myonnettiin
pitkdjanteisestd, ansiokkaasta ja monipuolisesta tydta munuaispotilaiden parhaaksi. Mitalit
myonnettiin nefrologian ylilaédkari Agneta Ekstrandille, dosentti, yliladkari Marko Lempiselle,
dosentti, ylilaadkari Satu Makelalle, toiminnanjohtaja Sari Hogstromille ja viestintapaallikkd Petri
Inomaalle. Yksi Pro Sanguine Puro -mitali myytiin ns. kerailytarkoituksessa.


http://www.muma.fi/

Munuaissaatitlle testamentattiin muutama vuosi sitten 1/5 osuus yksityishenkilon jaamistosta.
Jaamistoon kuului mm. asunto-osake, mik& myytiin vuonna 2024. Vuoden 2024 lopulla s&éatidlle
tuli tietoon toinen yksityishenkilon testamentin 1/5 testamenttiosuus saatidlle. Kyseiseen
kuolinpesééan kuuluva asunto laitettiin myyntiin vuoden 2024 puolella.

Munuaissaatiélla on Poliisihallituksen myodntdma toistaiseksi voimassa oleva rahakerdyslupa
RA/2022/1357. Savo-Karjalan yritysverotoimisto on nimennyt saation vuosiksi 2023-2027
sellaiseksi saatioksi, jolle tehdyn lahjoituksen (850€-50 000€) saa toinen yhteisd vahentda
tulostaan verotuksessa.

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tyovaliokunta seurasi vuoden aikana aktiivisesti saation omaisuuden arvon kehitysta seké arvioi
omaisuuden kartuttamiseksi tarvittavia toimenpiteitd. Toimenpiteet raportoitin hallitukselle.
Omaisuuden arvo oli korkeimmillaan toukokuussa 2024 ja se oli silloin 1 967 331 euroa.

Saatio ei tehnyt vuoden 2024 aikana muutoksia saatién osakesalkkuun.
Osinkojen maara vuonna 2024 oli 90 536,79 euroa.

Munuaissaatio ei ole antanut vuoden 2024 aikana lainoja tai vakuuksia saation lahipiiriin
kuuluville.

TALOUS

Tilinpaatds osoitti vuonna 2024 alijagmaa 10 981,17 euroa (2023 ylijaamaa 184 424,77 €, 2022
alijagama 112 012,29 €, 2021 ylijagdma 162 094,90 €, 2020 ylijaama 20 477,99 €, 2019 ylijaama
68 758,05 €, 2018 alijaama 15 476,98 €, 2017 ylijadmaa 86 485,60 €, vuonna 2016 ylijaamaa
4 305 €).

Taseen loppusumma vuonna 2024 oli 1 140 800,64 euroa (2023 oli 1 156 642,53 €, 2022 oli
971 473,15 €, 2021 oli 1 081 546,34 €, 2020 oli 930 774,29 €, 2018 oli 838 557,08 €, 2017 oli
858 147,71 €, vuonna 2016 oli 770 940 €).

RISKIEN HALLINTA

Saation hallitus ja tydvaliokunta varautuvat saation toiminnan riskeihin toimintaympariston
aktiivisella seurannalla ja sijoitustoiminnan jatkuvalla arvioinnilla.

Merkittavin riski on sijoitustoiminnan epaonnistuminen ja omaisuuden arvon laskeminen. Sitd on
pyritty hallitsemaan osakeostojen keskittdmisella kotimaisiin arvo-osakkeisiin pitk&aikaisina
sijoituksina. Erityista huomiota kiinnitetdan yritysten osingonmaksukykyyn. Yksittdisen yrityksen
osakkeiden markkina-arvo salkussa on tarkoitus pitdd enintddn noin kymmenesséa prosentissa.
Vuonna 2024 saéati6lla oli ainoastaan Helsingin porssissa noteerattavia osakkeita.

Saation yritystukijoiden ja lahjoittajien kiinnostuksen vaheneminen edelleen on olennainen riski.
Sitd voidaan hallita aktiivisella ja vaikuttavalla viestinndlla. Hyvd maine edistdd s&ation
mahdollisuutta saada piiriinsd patevid asiantuntijoita ja toimielinten jasenia seka osaavaa
henkilokuntaa. Yksityiset lahjoitukset ja testamentit suuntautuvat hyvamaineisille saatidille.
Saation tekeminen tunnetuksi sosiaalisen median, Elinehto-lehden ja verkkosivujen avulla jatkuu
edelleen.



TULEVAA

Munuaissdation toimintaa on tarkoitus jatkaa nykyisessd muodossa ja laajuudessa myos
tulevaisuudessa. S&atio hyoddyntdd viestinnassdaadn sosiaalista mediaa. S&atio tekee aktiivista
yhteisty6ta toisten munuaistautialalla toimivien yhdistysten (Munuais- ja maksaliitto, Suomen
Nefrologiyhdistys ja Suomen Munuaistautialan sairaanhoitohenkildstd) kanssa. Saatio tavoittelee
hallittua vuosittaisen apurahasumman arvon kasvattamista, jonka vuoksi toimia omaisuuden
kartuttamiseksi on suunniteltava ja tehtava.



Liite toimintakertomukseen 2024

Munuaissaation myodnnetyt apurahat ja palkinnot vuonna 2024 yhteensa 58 000 €

Apurahat UUMU ry:n Raimo Sydanmaan rahastosta

Arenius llona
Suun terveyden merkitys munuaissiirrepotilaan ennusteessa.
3000 €

Helve Salla
Munuaisensiirtopotilaiden sydéankuolleisuus ja -sairastavuus 1990-2019.
4000 €

Sundqvist Henry

Tyypin 2 diabetesta sairastavien potilaiden kroonisen munuaisten vajaatoiminnan seulonta ja
tunnistaminen, seka yhteys terveyspalveluiden kayttédn perusterveydenhuollossa.

3000 €

Munuaissation tavanomainen apuraha

Ahlmark Amanda

Munuaissiirteen  viivastynyt  kaynnistyminen —  esiintyvyys, patogeneesi ja vaikutus
pitkaaikaisennusteeseen.
3000 €

Dulipati Vinaya
Pathogenetic mechanisms and diagnostics of aHUS.
3000 €

Jyrkila Heini
Eteisvarindpotilaan munuaissairastavuus — paapaino antikoagulaatiohoidossa.
3000 €

Kinnunen Susanna
Munuaisensiirto- ja dialyysipotilaiden infektiot.
3000 €

Kokko Eeva
Primaarin aldosteronismin diagnostiikan ja hoitotulosten parantaminen.
3000 €

Kovala Marja
Membranoproliferatiivinen glomerulonefriitti — tyyppinen vaurio HUS-alueella vuosina 2006-2017.
3000 €

Semenova Maria
Geneettiset riskitekijat elinsiirroissa.
3000 €

Soikkeli Laura
lakkaiden infektiotutkimus.
3000 €



Visser Tomas

Autosomaalisen dominantin polykystisen munuaistaudin (ADPKD) kliininen ja geneettinen profiili:
FinnGen tutkimus.

3000 €

Ylanen Antero
Anatomisten ja biokemiallisten 16ydosten merkitys primaarin aldosteronismin diagnostiikassa.
4000 €

Post doc -tutkijat

Adeshara Krishna
Genetic regulation of protein glycation in type 1 diabetes.
3000 €

Lankinen Roosa
Nefrologin lahetteen optimaalinen ajankohta.
3000 €

Pohjonen Jussi
Suolisto ja munuaistaudit.
3000 €

Svlvi Calas -palkinto

Patrik Finne
8000 €



