
Omaishoidolla tarkoitetaan vammaisen tai sairaan ihmisen hoidon ja huolenpidon järjestämistä kotioloissa omaisen tai muun hoidetta-
valle läheisen henkilön avulla.   

 

  
Hoitopalkkio 

Hoitopalkkion taso määräytyy hoidon si-
tovuuden ja vaativuuden mukaan 

• Hoitopalkkio on vähintään 472,15 
euroa kuukaudessa 

• Hoidollisesti raskaan siirtymävai-
heen aikana palkkio on vähintään 
944,31 euroa kuukaudessa. 

Palvelut hoidettavalle 

Sosiaali- ja terveyspalvelut, esimerkiksi 

• kotipalvelut 
• kotisairaanhoito 
• henkilökohtainen apu 
• apuvälinepalvelut 
• päivä- ja lyhytaikaishoito 
• muut terveydenhuollon palvelut 

Palveluista voidaan periä maksuja. 

Palvelut omaishoitajalle 

• omaishoitajan hyvinvointia ja hoito-
tehtävää tukevat sosiaali- ja terveys-
palvelut 

• valmennus ja koulutus 
• hyvinvointi- ja terveystarkastukset 
• eläketurva 
• tapaturmavakuutus 
• vapaapäivät, 2–3 vrk/kk 

Omaishoidon tuen hakeminen 

1. Tukea haetaan täyttämällä omaishoidon 
tuen hakemus, joka löytyy hyvinvointi-
alueen sivuilta. Hakemuksen voi myös 
pyytää hyvinvointialueen sosiaalitoimis-
tosta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan 
yleensä lääkärinlausunto C tai muu vas-
taava lääkärinlausunto. 

2. Sosiaalipalvelujen omaishoidon työnte-
kijä ottaa yhteyttä hakijaan vastaanotet-
tuaan hakemuksen. Omaishoidon tuki-
asioita hoitaa hyvinvointialueen omais-
hoitokeskus, kotipalveluohjaaja tai van-
hus- tai vammaistyön sosiaalityöntekijä. 

3. Työntekijä sopii kotikäynnin omaishoidon 
palvelutarpeen arvioimiseksi. 

4. Mikäli omaishoidon tuki myönnetään, hy-
vinvointialue ja omaishoitaja laativat so-
pimuksen omaishoidon tuesta. 

5. Hyvinvointialueen työntekijä, hoidettava 
ja hoitaja laativat yhdessä hoito- ja pal-
velusuunnitelman, joka liitetään sopi-
mukseen. 

Omaishoidon tuki on määrärahasidonnainen 
palvelu eli palveluita järjestetään hyvinvointi-
alueen varaamien määrärahojen edellyttä-
mässä ja mahdollistamassa laajuudessa. 


