
Munuais- ja maksaliiton mediat tavoittavat kattavasti  
munuais- ja maksasairauksiin sairastuneet, elinsiirron saaneet 
ja heidän läheisensä sekä hoitohenkilökuntaa.

Näkyvyyttä voi ostaa liiton Elinehto-lehdessä, liiton kotisivuil-
la ja liiton uutiskirjeessä.

MEDIAKORTTI 2025

Liiton uutiskirje ilmestyy 11 kertaa vuodessa. 
Näiden lisäksi ilmestyy kolme teemaviikkojen 
uutiskirjettä. Uutiskirjeisiin voi ostaa mainos-
bannerin. Teemaviikkojen uutiskirjeiden mai-
nospaikkoja myydään vain kyseisen teemaviikon 
sponsoreille.
Mainoksen hinta: 300 euroa / uutiskirje 
Bannerin koko: 600x200 px 
Kuvatyyppi: PNG
Bannerin yläkulmassa on oltava selvästi erottu-
vasti teksti MAINOS.
Banner voi sisältää kuvaa ja tekstiä. Kuvassa 
kannattaa olla selvä kehotus klikata kuvaa. Ban-
nerin klikkaaminen johtaa mainostajan anta-
maan url-osoitteeseen.
Varaa mainospaikka: petri.inomaa@muma.fi 
Materiaalin toimitus: raisa.tasanto@muma.fi

UUTISKIRJE

ILMESTYMISAIKATAULU
1/2025	   aineisto 15.1.  ilmestyy vko 4 
2/2025	   aineisto 5.2.    ilmestyy vko 7 
3/2025	   aineisto 5.3.    ilmestyy vko 11 
4/2025	   aineisto 2.4.    ilmestyy vko 15 
5/2025	   aineisto 7.5.    ilmestyy vko 20 
6-7/2025 aineisto 4.6.    ilmestyy vko 24 
8/2025	   aineisto 6.8.    ilmestyy vko 33 
9/2025	   aineisto 3.9.    ilmestyy vko 37 
10/2025	  aineisto 8.10.  ilmestyy vko 42 
11/2025	  aineisto 5.11.  ilmestyy vko 46 
12/2025	  aineisto 3.12.  ilmestyy vko 50 

Liiton kotisivu on osoitteessa www.muma.fi. 
Sivulle voi ostaa mainosbannerin. Sijoitussivun 
voi valita vapaasti. Yhdellä sivulla voi olla yksi 
mainosbanneri.
Mainoksen hinta: 1 000 euroa / vuosi  
tai muu neuvoteltu hinta / aika. 
Bannerin koko sivulle: 1440 x 360 px 
Bannerin koko mobiiliin: 768 x 576 
Kuvatyyppi: JPG tai PNG 
Bannerin yläkulmassa on oltava selvästi erottu-
vasti teksti MAINOS.
Banner voi sisältää kuvaa ja tekstiä. Kuvassa 
kannattaa olla selvä kehotus klikata kuvaa. Ban-
nerin klikkaaminen johtaa mainostajan anta-
maan url-osoitteeseen.
Mainospaikan varaus ja materiaali: 
petri.inomaa@muma.fi 

KOTISIVU MUMA.FI

MUMA.FI 2023 
Sivulla kävijöitä 260 313 
Sivunäyttöjä 804 566

UUTISKIRJE 
Tilaajia 4 000

ELINEHTO 
Levikki 6200



Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehti sisältää tietoa 
ja kokemustarinoita munuais- ja maksasairauteen sai-
rastuneille, elinsiirron saaneille ja heidän läheisilleen 
sekä muille liiton toiminnasta kiinnostuneille. Elinehto 
ilmestyy neljä kertaa vuodessa.
Lisätietoja liiton kotisivuilta  
www.muma.fi/elinehto.

1/1 sivu 2 150 €	  
Leikkaukseen  210 mm x 297 mm + 5 mm
Kehyksillä        186 mm x 268 mm	
 
1/2 sivu vaaka 1 190 €
Leikkaukseen  210 mm x 146 mm + 5 mm
Kehyksillä        186 x 132 	

1/2 sivu pysty  1 190 €
Leikkaukseen  103 mm x 297 mm + 5 mm
Kehyksillä 	 91 x 268 	  

1/4 sivu 750 €
Pysty kehyksillä 91 mm x 132 mm
Vaaka kehyksillä 186 mm x 64 mm	

1/8 sivu 400 € 
Vaaka kehyksillä 91 mm x 64 mm 	

1/16 sivu 200 €
Vaaka kehyksillä 91 mm x 30 mm

ILMOITUSKOOT JA -HINNAT
Julkaisija 
Munuais- ja maksaliitto
Päätoimittaja  
Petri Inomaa 
petri.inomaa@muma.fi, 040 5240 679 
Ratamestarinkatu 7A, 00520 Helsinki
Ilmoitusmyynti ja -materiaali 
petri.inomaa@muma.fi 
040 5240 679
Toimittaja 
raisa.tasanto@muma.fi 
040 5240 682
Teemavuosi 2025 
Varhainen toteaminen
ISSN 
ISSN 1458-378X 
Verkkolehti: 2242-332X
Levikki 
Levikki 6 200 kpl
Lehden koko 
A4, 210 mm x 297 mm
Tilaushinta 
25 euroa
Jakelu 
Lehti postitetaan jäsenetuna kaikille liiton ja 
jäsenyhdistysten jäsenille. Lehti on jaossa hoitoyk-
siköissä.

ILMESTYMISAIKATAULU
1/2025 
Aineisto 20.1.    Ilmestyy 20.2.
2/2025 
Aineisto 5.5.      Ilmestyy 5.6.
3/2025 
Aineisto 18.8.    Ilmestyy 18.9.
4/2025 
Aineisto 3.11.    Ilmestyy 4.12.

MEDIAKORTTI 2025

ELINEHTO-LEHTI


