Lapsen ja nuoren ark
elinsiirron jalkeen

Elinsiirron saanut lapsi ja nuori voi eld tavallista eldmaa.
Han voi likkua ja harrastaa seka
kayda paivakodissa ja koulussa.

Munuais- ja maksaliitto tukee sairastuneita ja elinsiiron saaneita seka heidan laheisiaan.
Liitto jakaa luotettavaa tietoa sairauksista ja niiden hoidosta.
Jasenyhdistyksissa voi tavata muita saman kokeneita.
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Lasten ja nuorten
elinsiirrot

Lasten ja nuorten elinsiirtoja on Suo-
messa tehty yli 400. Yl puolet niis-
t& on munuaisensiirtoja ja neljannes
maksansiirtoja. Lapsille tehd&an myods
keuhkon-, sydéamen- ja ohutsuolen-
siirtoja. Lasten elinsiirroista noin puolet
tehdaan alle 5-vuotiallle lapsille. Suo-
messa elinsiirtojen tulokset ovat hyvia.

Lapsille ja nuorille tehddan vuodes-
sa 10-20 munuaisensiirtoa. Naista
nelidnneksessd munuaissiirteen  luo-
vuttajana on ollut toinen vanhemmis-
ta. Maksansiirtoa vaativaan vakavaan

Elinsiirron jalkeen

Elinsiiron jalkeen lapsi on sairaalassa
neljidstd kuuteen vikkoa. Ensimmaéis-
ten elinsiiron  jalkeisten kuukausien
ajan lapsi on herkk& tulehduksille ja
hylkimisreaktioille.  Toipuminen  kes-
t&& noin puoli vuotta, mutta kouluun
tai paivahoitoon lapsi voi palata 6-12
viilkon kuluttua elinsiirrosta. Suuria ylei-
sotilaisuuksia, supermarketteja ja hu-
vipuistoja kannattaa kuitenkin valttaa
kolmen kuukauden ajan elinsiirron jal-
keen.

Elinsiirron saaneen lapsen hoito tapah-
tuu ensisijaisesti omassa keskussai-
raalassa ja alueen yliopistosairaalassa
yhteistydssa Helsingin  Lastenklinikan
kanssa. Elinsiirtoa odottava ja elinsiir-
ron saanut lapsi voi k&yda normaalisti
neuvolassa sek& kouluterveydenhuol-
lon ja hammaslaékarin tarkastuksissa.

maksasairauteen sairastuu vuosittain
noin kymmenen lasta. Elinsiirtoa tarvit-
sevilla lapsilla on usein synnynnainen
vika, joka aiheuttaa vakavan sairau-
den. Vaivat iimenevét jo lapsen ensim-
maisind elinkuukausina. Elinsiito on
parantumattoman sairauden viimeinen
hoitokeino.

Onnistuneen elinsiirron jalkeen lapsen
ja nuoren kasvu ja kehitys on paaosin
normaalia. Han voi elda tavallista ela-
maé& iiman suuria rajoituksia.

Elinsirron  jalkeen  hylinnanestolaak-
keita pitda ottaa 2-3 kertaa péaivassa,
jotta keho ei ala hylki& vierasta kudos-
ta. Hyljinn&nestolaédkitys voi aiheuttaa
poskien pyoristymistd, liiallista  iho-
karvojen kasvua tai ikenien likakas-
vua. Joskus l&8kitys voi lisatd myos
ruokahalua. Sivuvalkutukset yleensa
lievenevat, kun 1&akkeiden maéraé voi-
daan vahentda ensimmaisen vuoden
jalkeen elinsiirrosta.

Hyljinnanestolaékkeet vaikuttavat
myos elimiston puolustuskykyyn ja sik-
si tietyt virustulehdukset, kuten vesi-
rokko tai vyoruusu, voivat olla rajumpia
kuin muilla. Elinsiirron saaneilla lapsilla
ei kuitenkaan ole juuri enempaa bak-
teeritulehduksia tai tavallista flunssaa
kuin muilla lapsilla.
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Elinsiirron
saanut lapsi

Kun perheeseen syntyy pitkaaikaisesti
sairas lapsi tai lapsi akillisesti sairas-
tuu, koko perhe on ison muutoksen
edessa. Lapsen tarpeet ja rippuvuus
vanhemmista lisdantyvat. Vanhemmat
joutuvat kasittelemadn myos omia pe-
lon ja hd&mmennyksen tunteitaan.

Lapsen sairaus on haaste perheen ar-
jen sujumiselle, sill& perhe voi joutua
eroon toisistaan esimerkiksi sairaala-
jaksojen aikana. Vaativa hoito ja 1&aki-
tys ovat kotona vanhempien vastuulla.
Lapsen sairastuminen saattaa myos
tiivistad perheen yhtendisyytta.

Lapsi tarvitsee tietoa omasta sairau-
destaan. Tiedon tarve ja sen ymmar-
tdminen riippuu lapsen iasta ja kehi-
tystasosta. Lapsi voi pohtia, miksi juuri
han on sairastunut, tai verrata itsedan
terveisin sisaruksiinsa tai koulutove-
reininsa. Lapsen hyvinvoinnin kannalta

Kuvat s. 1. 3. 7. 8. 10: iStockphoto

on tarkeda, etté han 1oytaa itselleen ys-
tavid ja kokee tulevansa hyvaksytyksi
ikatoveriensa seurassa.

Sairastunut lapsi on aina ensisijaisesti
lapsi. Leikissa lapsi iimaisee pelkojaan
ja kasittelee tunteitaan ja ajatuksiaan.
Hanta pitda innostaa leikkiin ja likun-
taan, silla ne kuuluvat lapsen elamaan,
my06s sairaalassa.

Jokainen perheen lapsista tarvitsee
vanhempansa jakamattoman huomi-
on, oman yhteisen hetken. Sisaruk-
sille on kerrottava sairaudesta heidan
kehitystasonsa mukaisesti ja heidat on
otettava mukaan elinsiirron saaneen
hoitoon kotona ja sairaalassa. He tar-
vitsevat vanhempien tukea sisaruksen
Sairauden tuomien tunteiden kasitte-
lyyn. Vanhempien on hyva kertoa si-
sarusten péaivahoidossa ja koulussa
perheen pitkdaikaissairaasta lapsesta.
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Elinsiirron
saanut nuori

Nuoruudessa ajattelu  kehittyy, oma
keho muuttuu, seksuaalisuus  voi-
mistuu ja tunne-elaméassa  kuohuu.
Murrosiasséd nuoret alkavat irtautua
perheesta ja kavereista tulee entista
tarkeampia. Vanhemmat joutuvat tasa-
paincilemaan lapsen itsendistymisen
ja turvallisten rajojen valilla. Nuori saat-
taa turhautua vanhempien huolehtimi-
seen. Riidat voivat olla keino, jolla nuori
tekee eroa itsensa ja vanhempiensa
valilla.

Murrosiassa nuori tyostad kasvuunsa
littyvien asioiden liséksi omaa pitk&ai-

kaissairauttaan. Han voi kokea oman
hoitonsa  vaatimukset  ylivoimaisena
ja itselleen kuulumattomina.  Nuoren
kanssa on tarkeda puhua avoimest
saraudesta ja sen mahdollisesti aihe-
uttamista rajoituksista.

Sairauden salailu on raskas taakka. On
tarkeda, etta lapsi ja nuori pystyisivat
kertomaan sairaudestaan ja elinsiirros-
taan ystavilleen ja koulutovereilleen.
Perheen avoin ja mydnteinen suhtau-
tuminen sairauteen auttaa myds Nuor-
ta avoimuuteen.
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Elinsiirtoa odottavan ja elinsiiron saa-
neen lapsen tai nuoren mahdolliset
katetrit tai arvet voivat herattda ky-
symyksia tovereissa. Hyljinndnesto-
ld8kkeiden  aiheuttamat  muutokset
ulkonédssa saattavat vaikuttaa nuo-
ren identiteettiin ja itsetuntoon, mink&
vuoksi han voi laiminlydda l1dakehoito-
aan. Nuori ei halua nayttaa kavereilleen
tarvitsevansa laékkeita tai han ei muis-
ta ottaa niitd mukaan ulos lahtiessaan.
Muutosta voinnissa el huomaa heti,
mika saa uskomaan, ettei 1aakitys ole
tarpeellista. Sen pois jattaminen Vo
kuitenkin johtaa jopa siirteen menetta-
miseen

Pienend elinsirron saanut nuori &l
valttamatta muista siirtoleikkausta  ja
Sairastamista. Vanhempien ja muiden
aikuisten tuki on tarkeaa nuoren hoi-
toon sitoutumisessa, jotta han oppii
ottamaan itse vastuun hoidostaan.
Nuoren kanssa tulee keskustella my6s
mahdollisista 18akkeiden sivuvaikutuk-
sista seké& kannustaa kertomaan niista
hanta hoitavalle la&kéarille.

Pitk&aikaisesti sairas tai elinsiirron saa-
nut lapsi tai nuori voi olla fyysisesti
heikommassa kunnossa kuin ik&tove-
rinsa, elka han pysty heidén kanssaan
samoihin suorituksiin. Mitd vanhempa-
na lapsi sairastuu, sitd enemméan se
vaikuttaa hénen ystavyyssuhteisiinsa.
Sairastunutta lasta ja nuorta ja héa-
nen ystavidan on autettava pitamaan
yhteytta sairauden eri vaiheissa. Elin-
siiron saaneen lapsen ja nuoren on

helpompi  palata omien ystaviensa
joukkoon, kun han on pitanyt yhteytta
ystavinsa. Sairaalassa voi kayda vie-
railulla tai yhteytta voi pitdd esimerkiksi
sosiaalisen median kautta.

Nuoren koulunk&ynti& ja sosiaalisten
taitojen oppimista on tarke& tukea,
koska ne vaikuttavat tulevaisuudessa
opiskelu- ja tydmahdollisuuksiin, ja pa-
rantavat siten eldamanlaatua. Elinsiirron
Saaneen nuoren pitda saada jo ylaas-
teella erityista tukea ammatinvalintaan.

Keskustele

nuoren kanssa

o Mita tapahtuu, jos jattéa
l&&kkeet ottamatta.

o |a8kkeiden sivuvaikutuksista.

« alkoholin kaytosta.

» tupakoinnista.

o péainteista.

" ehkaisysta. Y,

Arjen tukena

o Saanndllinen paivarytmi
o Rittavéa lepo

« Monipuolinen ruoka

« Mielekas vapaa-aika

« Harrastukset
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loa arkeen

Lilkunta

Elinsirtoa saattaa edeltda pitka sai-
rastamisjakso, jonka aikana fyysinen
suorituskyky — heikkenee.  Elinsiirron
jalkeen on tarkeada aloittaa maltillinen,
séannollinen likunta. Likunta edistaa
vakavasta saraudesta ja elinsiirros-
ta parantumista sek& kuntoutumista.
Joskus lyhyt fysioterapiajakso voi olla
tarpeen likkumisen harjoitteluun.

Elinsiirron saaneet lapset ja nuoret voi-
vat harrastaa likuntaa monipuolisesti.
Liikuntalajin soveltuvuudesta kannattaa
keskustella hoitavan 1agkarin ja fysiote-
rapeutin kanssa ennen aloittamista.

Munuaisensiirron saaneen tulee valt-
144 lajeja, joissa vatsanalueelle voi
saada kovia iskuja kuten jadkiekko ja
kamppailulajit. Telinevoimistelu voi joh-

taa munuaisen puristumiseen. Syda-
mensiirron jalkeen rintalastan tulee luu-
tua kunnolla ennen rajumman likunnan
aloittamista.

Likuntaa tulisi harrastaa s&anndllisesti
vahintadn 3-4 kertaa vikossa 30-45
minuuttia kerralla. Kévely, pyoréily, hiin-
to ja uinti ovat erinomaisia lajeja kun-
non kohotukseen. Lilkkunta vahvistaa
linaksia ja luustoa, parantaa nivelten
likkuvuutta, auttaa painonhallinnassa
ja laskee verenpainetta. Likkuminen
tuottaa fyysista ja psyykkista mieliny-
Va4 ja tyydyttaa sosiaalisia tarpeita.

Elinsiirto el ole este kovallekaan harjoit-
telulle ja kilpaurheilulle. Elinsiirron saa-
neille jarjestetdan seka kansallisia etta
kansainvalisia kilpailuita,
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Harrastukset

Harrastuksissa lapsi opettelee tarkei-
t4 taitoja, kuten toisten ihmisten huo-
mioon ottamista, pitkdjanteisyytta ja

ryhméssé toimimista.  Harrastukset
kehittavat keskittymiskykya ja tukevat
persoonallista kasvua.

Vanhemman tulee tukea lasta harras-
tuksen loytamisessa ja kokeilla yhdes-
s& esimerkiksi hiintoa, uimista, pyorai-
lv&, yleisurheilua, partiota, kuvataiteita,
laulamista tai soittamista, jotta lapsi
voisi 1Oytaa juuri hanelle iloa tuottavan
harrastuksen.

Vanhempien on kerrottava harrastus-
ten vetgjalle, valmentajalle tai joukku-
een huoltajalle lapsen elinsiirrosta ja
esimerkiksi  la8kkeiden antamisesta
kisamatkoilla, leireilla tai retkilla.

Lemmikit

Lemmikit voivat aiheuttaa infektioita,
jotka ovat vaarallisia hylkimisenestolaé-
kityst& kayttaville etenkin ensimmaisen
vuoden aikana elinsiirrosta. Lemmikki-
eldimesté el tarvitse luopua elinsiirron
takia. Kotieldinten paikka el ole ma-
kuuhuoneessa, eiké etenkéan lapsen
sangyssa.

Uutta koiraa ei kannata hankkia ensim-
maisen vuoden aikana siirrosta. Nuoria
kissoja kannattaa valttad mydhemmin-
kin. Lintuja, matelijoita tai jyrsijoita ei
suositella kotielaimiksi.

Kodin akvaarion siivoamisesta ja ve-
den vaihtamisesta on huolehdittava
joku muu kuin elinsiirron saanut. Koti-
elainten eritteita kasiteltaessa on hyva
kayttad suojakéasineita ja huolehtia ka-
sien puhtaudesta.
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Lapsi
paivakodissa

Lapsi voi palata paivakotin noin 6-12
viikon kuluttua elinsiirrosta, jos vleis-
kunto sen salli. Hoitavan la&kéarin
kanssa on hyva keskustella, millainen
paivahoito lapselle sopii. Kotikunta voi
mahdollisesti hankkia tilapaisen avus-
tajan, kun lapsi palaa elinsiirron jalkeen
paivakotiin, Paivakodille on syyta ker-
toa lapsen perussairaudesta ja elinsiir-
rosta.

Paivakodin henkildkunnan pitéda huo-
lehtia hyvastd késinygieniasta, kun
ryhméssé on elinsiiron saanut lapsi.
Késienpesun liséksi tulee kéytbssa tu-
lee olla kasihuuhde k&sien desinfiointia
varten. Huuhdetta tulee kayttda use-
amman kerran paivan aikana.

Jos lapsi tarvitsee hoitopéaivan aikana
ladkitystd, on siita sovittava henkild-

kunnan kanssa. Tarvittaessa kunnan
Sairaanhoitaja voi kéyda kouluttamas-
sa henkildkuntaa 1&&kkeiden antami-
sessa. Myds vanhemmat voivat ohjata
hoitopaikan  henkildkuntaa.  Henkild-
kunnan kanssa on hyva sopia, miten
la&kehoidon onnistumista paivakodis-
sa seurataan.

Munuaisensiirron jalkeen on suuren-
tunut riski virtsan takaisinvirtaukseen.
Paivakodin  henkildkunnan  kanssa
on hyva sopia, etta lapsi kay virtsalla
2-3 tunnin valein. Elinsiiron saaneen
lapsen perheelle tulee kertoa VAlItt-
masti, jos paivakodissa on vesirokkoa.,
Markaruven, paéataiden ja kihomatojen
kanssa toimitaan kuten muiden kans-
sa. Lapsella ei ole tavanomaista korke-
ampaa riskia sairastua infektioihin, kun
elinsiirrosta on kulunut vuosi.
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Lapsi ja
NUOr koulussa

Elinsiiron saanut lapsi voi palata kou-
luun noin 6-12 viikon kuluttua, jos ha-
nen yleiskuntonsa sen sallii.

Koulutovereiden  ennakkoluuloja  ja
pelkoja voi vahentda antamalla heille
asiallista tietoa. Elinsiirron saanut lapsi
ja nuori tuntee olonsa varmemmeaksi
tietdesséan, ettd saraudesta on ker-
rottu muille lapsille. Luokkatovereiden
kanssa on hyva puhua varsinkin silloin,
kun elinsiirron saanut lapsi aloittaa kou-
lunk&ynnin tai vaintaa koulua. Aiheesta
on hyva puhua myos vanhempainillas-
sa, jotta luokkatovereiden vanhemmilla
on tietoa elinsiirrosta.

Muutokset ulkon&dsséa voivat aiheut-
taa luokkatovereissa ristiriitaisia tun-
teita, jotka voivat imeta kiusaamise-
na, pelkona tai eristamalld rynméasta.
Pahimmillaan se voi johtaa elinsiirron
saaneen lapsen sosiaaliseen  eris-
taytymiseen, yksindisyyteen ja turhiin
poissaoloihin koulusta. Pitk&aikaisesti
Sairastunut lapsi voi joutua muita hel-
pommin koulukiusatuksi. Koulukiusaa-
miseen tulee puuttua heti.

Lapsen ollessa poissa koulusta sai-
rauden takia on hyva pitdd yhteytta
opettajaan ja luokkatovereinin, jotta
kouluun palaaminen on helpompaa.
Koulusta voi pyytéa tukea lapsen opis-
keluun poissaolon aikana. Koulukave-
reiden yhteydenotot ja vierailut sairaa-
lassa ovat lapselle tarkeita.

Elinsiirron saaneella lapsella on vuo-

den akana useita kontrollikaynteja
Sairaalassa. Poissaoloista on tarke&a
ilmoittaa hyvissé ajoin, etté opettaja voi
tarvittaessa antaa ohjeita koulutehté-
Vvista ja tukea koulunkayntia.

Tiedonkulku kodin ja koulun valilla on
ensiarvoista. Opettajan on hyva tietaa
lapsen hoidon etenemisestd, jotta han
VoI ottaa yhteytt, jos havaitsee lapsen
Olevan vasyneempi koulupéivan aika-
na tai jokin hairitsee jatkuvasti lapsen
keskittymista.

Avoimesti tietoa

Tietoa opettajille, luokkatovereille ja
heidan vanhemmilleen voivat parhai-
ten antaa elinsiirron saanetfta lapsia ja
nuoria hoitava sairaanhoitaja, heidan
kanssaan tybskenteleva kuntoutushoi-
taja, alalla toimiva 1&8kari tai Munuais-
ja maksaliiton perhetydntekija.

Koulunsa aloittavan lapsen vanhem-
mat voivat kertoa elinsiirrosta, vaikka
heidan kokemuksensa rajoittuvatkin
oman lapsen sairauteen. Kolmasluok-
kalaiset ja sita vanhemmat koululaiset
voivat tuntea olonsa kiusaantuneeksi,
kun &iti tai isa on 1&sné luokassa. Asi-
antuntijan on myods helpompi vastata
kuulijoiden kysymyksiin,

Sairautta ja sen hoitoa k&sitelldan
yleisluontoisesti, eik& lapsen omasta
Sairaudesta tai henkilbkohtaisista asi-
oista puhuta. Keskustelussa keskity-
tadan siihen, mink& ulkopuoliset voivat
havaita kuten 18&kityksen nakyvéat sivu-
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vaikutukset, arvet ja katetri. Jos lapsi
on dialyysihoidossa, kerrotaan dialyy-
sikatetrista ja siitd, mita dialyysihoito
tarkoittaa. Jos lapselle on tehty elinsiir-
to, keskitytdan nykyhetkeen tai 1&hitu-
levaisuuden tapahtumiin, Sairauksia,
ihmisen anatomiaa ja elinsiirtoja koske-
van taustatiedon méaara riippuu kuuli-
joiden kypsyysasteesta. Tilaisuudessa
on hyva puhua myds rajoituksista, jot-
ka nakyvét lapsen arkielamassa kuten
mahdollinen ruokavalio ja poissaolot
koulusta.

Vanhemmat ja lapsi sopivat vierailus-
ta opettajan kanssa niin, etta paikalla
ovat luokkatoverien lisaksi kouluter-
veydenhoitaja ja muut lasta opettavat
opettajat. Oleellista on, etta lapsi itse
on l&sn4, jotta han tietdd, mita tilaisuu-
dessa on puhuttu. Lapsi saa halutes-
saan olla osallistumatta keskusteluun.
Kéyntiin on varattava riittdvasti aikaa.

Nuoremmat oppilaat eivét jaksa keskit-
ty& pitkin selostuksiin, joten oleellista
on kertoa asiat lyhyesti ja selvasti. On
hyva jattaa riittdvasti aikaa oppilaiden
omien kokemusten kertomiselle ja ky-
symyksille.

Kerro koulussa

lapsen perussairaudesta

ja elinsiirrosta.

o ladkityksests ja sen
tarkeydesta.

o s&annollisista
kontrollik&ynneista.

o jokapéivéisen eldaméan
rajoituksista.

e Sairaus ei tartu.

lis&tietoa www.musili.fi.
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Esimerkkikirje koulutovereiden vanhemmille

Hei kaikki vanhemmat!

muuten ihan normaalisti.

Ystéavdllisin terveisin VANHEMPI

N

NIMI on lapsenne luokkakaveri. Han sairastaa munuais- ja/tai maksasai-
rautta ja hdnelle on tehty munuaisen- ja/tai maksansiirto.

NIMI voi kdydéd koulua normaalisti, mutta hdnen on otettava s&anndlli-
sesti ladkkeensd ja kdytdvd muutaman viikon vélein I14ékérin kontrolleis-
sa. NIMI vatsassa olevat elinsiirtoleikkauksen arvet saattavat aiheuttaa
kysymyksid. Mahassa oleva munuainen ei kesté kovia iskuja, joten sité
tulee vélitunneilla ja likuntatunneilla varoa, mutta NIMI voi liikkua ja leikkié

Vastaan mielellani mahdollisiin kysymyksiin aiheesta.

Lisétietoja sairauksista ja elinsiirroista saatte muun muassa Munuais- ja
maksaliiton kotisivulta www.musili. fi

/

Munuais- ja maksaliitto
perneen ja nuoren tukena

Liitto jarjestda sopeutumisvalmennus-
kursseja, perhepéivia ja vertaistapaa-
misia perheille ja nuorille.

Perhekurssit on tarkoitettu perhellle,
joissa on dialyysissa oleva tai elinsiir-
ron saanut lapsi. Tapaamisissa VoI
tutustua muihin - saman  kokeneisiin
perheisiin, saada vertaistukea ja uusia
kokemuksia.

Nuorten tapahtumat on tarkoitettu
12-17-vuotiaille. Niissé voi tavata mui-
ta samassa eldmantilanteessa olevia
nuoria. Tapaamisiin nuoret voivat osal-

listua itsendisesti iiman vanhempia, sil-
l& paikalla on liton tyontekija. Samalla
nuori oppil ottamaan vastuuta omasta
ladkehoidostaan ja itsestédan huolehti-
misesta.

Lisatietoja liton

pernetoiminnasta

o www.musili.fi/perhetoiminta
o 0503415966 (klo 10-14)
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Munuais- ja maksalitto

Munuais- ja maksaliitto tukee sairastuneita ja elinsiirron saaneita seka heidan
l&heisidan. Jasenyhdistyksissa voi tavata muita saman kokeneita. Liittoon kuu-
luu 19 jasenyhdistysta, joissa on yhteensa 6000 henkilbjasenta. Yhdistyksen
jaseneksi voi littya kuka tahansa toiminnasta kiinnostunut. Liittyminen on paras
tapa tukea liton ja yhdistyksen tavoitteita ja toimintaa.

Tietoa

Sairauteen sopeutuminen vaatii tietoa ja uusien asioiden oppimista. Liitto
jakaa luotettavaa tietoa munuais- ja maksasairauksista ja niiden hoidosta seka
elinsiirroista. Liitto tekee sairastuneiden tilannetta tunnetuksi ja poistaa
ennakkoluuloja.

Toivoa

Liitto valittda vertaistukea ja mahdollisuuden jakaa kokemuksia. Vapaaehtoistoi-
minta lisda omaa ja laheisten hyvinvointia seka luo yhteenkuuluvuutta. Yhdistys
antaa eldaman suurissa muutoksissa ystavyytta ja paikan toimia.

Tukea

Muuttunut elamantilanne vaatii uusia keinoja selviytya arjesta. Liitto tukee kun-
toutumista, jarjestda sopeutumisvalmennuskursseja ja antaa neuvoja sosiaali-
turvasta. Yhdistyksen virkistystapahtumissa huvi ja hyoty yhdistyvat,
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