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PBC on tulehduksellinen autoimmuunimaksasairaus.
Se etenee yleensa hitaast, Sairauden yleisin oire on vasymys,
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Primaari biliaari kolangiitti eli PBC

PBC on tulehduksellinen autoimmuunimaksasairaus. Se etenee yleensa
hitaasti eikd se estd elamastad normaalia arkea. Sairauden yleisin oire
on vasymys, joka voi joillakin olla erittdin voimakasta.

Primaari biliaari kolangiitti eli PBC on
autoimmuunipohjainenmaksasairaus,
jossaelimistbssa muodostuu vasta-ai-
neita sappiteiden rakenteita vastaan.
Syntynyt tulehdusreaktio johtaa sap-
piteiden vaurioitumiseen ja sappines-
teen kulun estymiseen eli kolestaasiin.
Sappihappo ja& maksaan, jolloin ar-
sytys johtaa tulendukseen. Sairauden
edetessa  maksasolukko  tuhoutuu
ja korvautuu sidekudoksella. Se voi
johtaa ajan kuluessa maksakirroosiin,
Nykyaan PBC etenee kuitenkin entista
harvemmin kirroosiasteelle.

PBC on harvinainen sairaus. Suo-
messa sitd sairastaa 1-3 henkilda
1000 asukasta kohden. Sairaus on
yleisempinaisilla ja se todetaan yleen-
sa 40-60 vuoden iassa, tarkemmin
keskimé&arin 58 vuoden i&ssa. Sairas-
tuneista miehia on vain kymmenes-
osa.

PBC on sisé&syntyinen sairaus ja siinen
littyy synnynndinen alttius, jonka VoI
laukaista ympariston kemiallinen arsy-

tys kuten tupakointi, hiusvarit, kynsi-
lakka, pesuaineet tai asuinympéristo.
PBC ei ole perinndliinen, mutta se kul-
kee silti suvuittain, Sairastuneiden sis-
koista videsosalla todetaan sairaus.

PBC etenee yleensa hitaasti. Hoita-
mattomana kestdd keskimaérin 15
vuotta ennen kuin se johtaa kirroosiin.
Siihen voi liittyd myds muu autoim-
muunimaksasairaus, kuten autoim-
muunihepatiitti tai  primaari  sklero-
soiva kolangiitti, jolloin se voi myos
edetd nopeammin. Etenemisen riski
oNn suurempi, jos laékityksella ei ole
toivottua vaikutusta.

Primaari biliaari kolangiitista kaytettin
aiemmin nimea primaari biliaari Kirroo-
si. Joissakin yhteyksissa sairautta on
kutsuttu nimelléd sappikirroosi. Naméa
kuvaavat kuitenkin lahinn& sairauden
loppuvainetta, mink& vuoksi k&yttdon
on otettu uusi nimi. Sairaudesta huo-
limatta useimmat sairastuneet elavat
normaalia arkea.
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Sairauden toteaminen

PBC todetaan useimmiten sattumalta oireettomassa vaiheessa esimer-
kiksi terveystarkastuksessa, kun selvitetdan syytd kohonneisiin mak-

sa-arvoihin.

Varsinkin nuoremmilla tutkimuksiin voi-
daan ryhtya myds vyleisoireiden, vasy-
myksen, kutinan tai niveloireiden takia.

Sairauden diagnoosi  varmistuu, kun
veresta mitattavat maksa-arvo AFOS ja
mitokondriovasta-aineet ovat toistuvasti
koholla. Muut maksa-arvot, esimerkiksi
ALAT ja ASAT, ovat yleensa vain lievasti
yli normaaliarvojen. Veren mitokondrio-
vasta-aineet mittaavat sappiteinin koh-
distuvaa autoimmuunitulehdusta. Niita
todetaan 95 prosentilla sairastuneista.

Sairauden diagnoosi varmistetaan tar-
vittaessa maksabiopsiassa eli maksan
ohutneulandytteessa. Maksabiopsialla
voidaan arvioida maksavaurion aste
tarkasti.

"Sailraus el ole vaikuttanut
arkeeni mitenkéan. Ol kuitenkin
helpotus saada kohonneille
maksa-arvoille selitys.”

-Nainen 45 v.
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Sairauden oireet

PBC:n oireet lisdantyvat sairauden edetessa. Yleisin siihen liittyva oire on

vasymys. My6s kutina on yleista.

Vasymys

PBC:nyleisin oire on vasymys. Sairastu-
neista viidesosalla esiintyy vasymysta jo
kun sairaus todetaan. Vasymys ei riipu
sairauden vaikeusasteesta. Sairauden
jatkuessa jopa 80 prosentilla on ela-
manlaatua hairitsevaa vasymysta.

Vasymys on usein kokonaisvaltaista ja

se aiheuttaa voimattomuutta, aloiteky-
wyittdmyytta ja ajatusten sek& toimin-

tojen hidastumista.  Vasymys johtuu
autonomisen hermoston saatelyhairios-
t&. Nukkumisen méaéara ei vaikuta vasy-
mykseen. Sita el mydskaan poista sai-
rauden hoitoon k&ytettava laakitys, eika
valttamatta edes maksansiirto.

Kutina

Kutina littyy moniin maksasairauksiin ja
PBC:ta sairastavista sitd on 20—70 pro-
sentilla. Kutinaa on joka puolilla kehoa ja
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se kiusaa aluksi varsinkin iltaisin. Kym-
menesosalla kutina on erittéin voima-
kasta. Pahimmillaan sietamaton kutina
VoI johtaa maksansiirtoon, vaikka mak-
san toiminta ei olisi vield heikentynyt niin
paljoa, ettéa siirto olisi valttamaton.

Osteoporoosi

Osteoporoosi liittyy  joidenkin  tutki-
musten mukaan PBC:hen, varsinkin
jos on myos rasvaliukoisten vitamiinien
imeytymishéairié tai D-vitamiinin - puu-
te. Toisaalta sairautta esiintyy eniten
vaihdevuodet ohittaineilla naisilla, joilla
voi kehittyd muutoinkin osteoporoosi.
Sairauden seurannassa on hyva ottaa
huomioon  osteoporoosin - mahdolli-
Suus.

Kolesteroliarvojen nousu

Salrauteen liittyy usein kolesteroliarvojen
nousua, koska kolesterolin siirtyminen
sapen mukana maksasta suoleen on
osittain estynyt. Pelkk& kohonnut LDL-
kolesteroli eiyleensa vaadi laakitysta, jos
sairastuneella ei ole muita riskitekijoita.
Tallaisia ovat esimerkiksi  tupakointi
tai suvussa nuorella i&l& runsaasti
esiintynyt sydan- ja verisuonitauti,
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Muita oireita

Sairauteen voi littya myds niveloireita
sekd suun ja simien kuivuus. Osalla
sairastuneista voi olla tuntemuksia oi-
kean kylkikaaren kohdalla. Virtsatietu-
lehduksia esiintyy jopa videsosalla sai-
rastuneista, mutta ne ovat useimmiten
oireettomia.

Myohaisvaineen oireita

Sairauden mybhaisvaiheessa, kun mak-
sa on jo vaurioitunut, voi imeta maksa-
kirroosin komplikaatioihin littyvia oireita,
kuten ruokatorven laskimolaajentumien
vuotoja, nesteen kertymista vatsaonte-
loon eli askitesta ja veren hyytymishairi-
Oita tai keltaisuutta.

"Sairauteni el ole salaisuus.
Sukulaiset ja laheiset tietavét
sifté. En tuo sitd julki, mutten
piilottelekaan. Tybkavereiden
oli varmaan valkea ymmadrtaa,

etta jain pois toisté, koska

vasymys ei ndy pdélle.”

-Nainen 47 v.



Horto

PBC etenee yleensa hitaasti. Hoitamattomana kestaa keskimaarin 15
vuotta ennen kuin se johtaa kirroosiin. Sairauden ennuste on parantunut

kehittyneen ladkehoidon ansiosta.

Laakityksend kéytetdan sappinappo-
valmiste  ursodeoksikoolihappoa.  Se
aloitetaan diagnoosin varmistuttua, vaik-
ka oireita ei viela olisi. Suurella osalla,
yli kahdella kolmesta, se estéa sairau-
den etenemisen kokonaan tai ainakin
hidastaa sitd. Ursodeoksikoolihappo
aiheuttaa yleensa harvoin sivuoireita.
Jos ursodeoksikoolinapon teho ei ole
yksinaan riittava, 1aékitykseen voidaan
lisgtd mukaan kortisonivalimiste bude-
sonidi tai fibraatti. Markkinoille on tullut
myos obetikolihappovalmiste, joka voi-
daan yhdista&d ursodeoksikoolihappo-
la8kitykseen tai kayttda yksinaédn poti-
lailla, joille ursodeoksikoolihappo ei sovi,
Obstikolihapon asema PBC:n hoidossa
Suomessa on vielad avoin, sill& tutkimuk-

set lAd8kkeen pitk&aikaisesta hyddysta
ovat kesken (3/2017).

Jos sairaus etenee kirroosin loppuvai-
heeseen, voi olla tarpeen tehda mak-
sansiirto. Sairauden takia tehdaan edel-
leen joitakin maksansiirtoja vuodessa,
vaikka niden maard onkin laskenut.
Maksansiirron ennuste on hyva. PBC
Saattaa uusia siirteessd, mutta silé el
yleensé ole merkitystd, koska sairaus
etenee hitaasti ja siirron saaneet ovat
usein jo ikdantyneempia.

Kutinaa voidaan hoitaa melko tehok-
kaasti suoliston sappihappoja sitovila
la&kkeilla kolestyramiinilla ja kolestipolil-
la. Osteoporoosiin voidaan kayttaé kal-
sium- ja D-vitamiinivalmisteiden ohella
osteoporoosilagkkeita.
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Sairauden kanssa elaminen

Sairaus ei valttamatta aiheuta kaikille
arkielamad haittaavia oireita, ja arki voi
jatkua taysin  ennallaan  sairaudesta
huolimatta. Vasymys saattaa osalla ra-
joittaa elamad ja aikaisempaa elaman-
rytmia joutuu muokkaamaan jaksami-
sen mukaan., Omasta hyvinvoinnista
on tarkeaa pitda huolta, ja tehda itselle
mieluisia asioita. Likkuminen on hyvaksi
niin mielelle kuin keholle ja sitd kannat-
taa annostella arkeen itselle sopiviksi
annoksiksi.

Omahoidossa tarkeinta on ottaa la&karin
maaraamat laakkeet ohjeiden mukaan.
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Pitkélle  edenneen  maksasairauden
komplikaatioihin saattaa littya erityisia
ravistemussuosituksia, mutta  milldan
erityisruokavaliolla ei ole todettu olevan
valkutusta PBC:n etenemiseen. Tarkeaa
on sybda monipuclisesti ja terveelli-
sesti. Myds painonhallinnassa, ja siten
rasvamaksan ehkaisyssa, terveellinen
ruokavalio on avainasemassa. D-vitamii-
nin suositusten mukaiseen saantin on
hyva Kinnittad huomiota osteoporoosin
mahdollisuuden vuoksi varsinkin, jos on
todettu rasvaliukoisten vitamiinien imey-
tymishairio.



Juhlahetkind voi harkintansa mukaan

nauttia halutessaan lasillisen, mutta
kaikkien maksasairauteen sairastunei-
den kehotetaan valttamaan alkoholia,
joka voi olla haitaksi jo sairastuneelle
maksalle. Luontaistuotteiden kayttdon
on syyta suhtautua varoen, silla ne voi-
vat sisaltad maksalle haitallisia yhdistei-
ta. Niilld voi olla myds yhteisvaikutuksia
maksasairauden hoitoon kaytettavien
la8kkeiden kanssa.

Sairastuminen tuo eldmaan muutoksia
ja herattaa kysymyksia ja huolta tulevai-
suudesta ja jaksamisesta. Alka auttaa
sopeutumaan sairauteen ja muuttunee-
seen eldméntilanteeseen. Se vaatii tie-
toa ja uusien asioiden oppimista. Tietoa
ja tukea arkeen voi saada esimerkiksi
Munuais- ja maksaliton sopeutumisval-
mennuskursseilta.

Muiden saman kokeneiden kanssa
puhuminen voi antaa neuvoja arkeen ja
uskoa tulevaan sairauden eri vaiheissa.

Vertaistuki  auttaa  selviytyméan  sai-
rauden eri vaiheissa. Vertaistukia on
kokenut elaméassdan samoja asioita
kuin tuettava. Vertaistuki taydent&a ter-
veydenhuollon seka laheisten ja ysta-
vien antamaa tukea. Se on tasavertaista
ja luottamuksellista kumppanuutta, jos-
sa molemmat osapuolet ovat tuen anta-
jia ja saajia.

Liiton vertaistukija on koulutettu ja vas-
tuunsa tunteva. Kun kaipaat itsellesi
vertaistukijaa, ota yhteys littoon tai tayta
kotisivuilla oleva lomake.

Liiton jasenyhdistyksen tapahtumissa
voit tavata muita sairastuneita tai heidan
laheisiaan. Tilaisuuksissa huvi ja hyoty
yhdistyvat.

"Sairauteen sopeutuu. Tdméa on
nyt minulle normaalia. En gjattele,
ettd miksi mind. Témé on vain
sattunut kohdalleni.”

-Nainen 47 v.

Esitteen tekstin on tarkastanut gastroenterologi Henna Rautiainen.
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MAHTIMAKSA!

Mahtimaksa korjaa,
varastoi ja puhdistaa.

Maksa on kehon monitoimikone. Silla
on yli 500 tehtavaa. Se paiskii-hommia
urakalla. Uupumuksen merkit huomaa
usein vasta, kun maksa on jo vaurioitu-
nut. Oireiden iimaantuessa vajaatoimin-
ta saattaa olla pitkalla.

Ole kunnon tyonantaja. Huolehdi
maksan hyvinvoinnista ennen kuin on
myohaista. Helpota maksan urakkaa
terveilla elintavoilla: valta ylipainoa,
vahennd alkoholia, liiku ja annostele
ladkkeet oikein.

MAKSAN TERTAVAT

1. Hajottaa laakkeita ja alkoholia.

2. Varastoi vitamiineja, sokeria ja rasvaa.

3. Tuottaa proteiinia ja edistaa paranemista.
4. Erittaa sappea ruuansulatukseen.

Lisaa mahtimaksasta:
www.mahtimaksa.fi
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Munuais- ja maksaliitto

Munuais- ja maksaliitto tukee sairastuneita ja elinsiiron saaneita seka
heidan l&heisiaan. Jasenyhdistyksissa voi tavata muita saman koke-
neita. Liittoon kuuluu 19 jasenyhdistystd, joissa on yhteensa 6000
henkilojasenta. Yhdistyksen jaseneksi voi littya kuka tahansa toimin-
nasta kiinnostunut. Liittyminen on paras tapa tukea liton ja yhdistyk-
sen tavoitteita ja toimintaa.

Tietoa

Sairauteen sopeutuminen vaalii tietoa ja uusien asioiden oppimista.
Liitto jakaa luotettavaa tietoa munuais- ja maksasairauksista ja niiden
hoidosta seka elinsiirroista. Liitto tekee sairastuneiden tilannetta tun-
netuksi ja poistaa ennakkoluuloja.

Toivoa

Liitto valittaa vertaistukea ja mahdollisuuden jakaa kokemuksia. Vapaa-
ehtoistoiminta lisda omaa ja laheisten hyvinvointia sek& luo yhteen-
kuuluvuutta. Yhdistys antaa elaman suurissa muutoksissa ystavyytta
ja paikan toimia.

Tukea

Muuttunut elaméantilanne vaatii uusia keinoja selviytya arjesta. Liitto
tukee kuntoutumista, jarjestdd sopeutumisvalmennuskursseja ja an-
taa neuvoja sosiaaliturvasta. Yhdistyksen virkistystapahtumissa huvi
ja hyoty yhdistyvat,

Munuais- ja maksaliitto
Ratamestarinjatu 7 A, 00520 Helsinki
010 582 1810 (klo 10-14)
www.muma.fi
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