\jurdonation
fran en levande
donator

En frisk manniska kan donera sin ena njure.
Njurdonation ar ett tryggt ingrepp
for donatorer som undersokts noggrant.
Den som behover bli transplanterad far
en dokumenterat frisk njure och operationen
kan utforas vid en i foérvag bestamd tidpunkt.



96 procent

av finlandarna
vet att man kan
donera sin

ena njure.

(Gallupundersokningen
Kansalaisten kasitykset elinluovutuksesta 2021/
Medborgarnas uppfattningar om organdonation 2021)
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Njurtransplantation forbattrar
prognosen och livskvaliteten

Njurtransplantation forbattrar livskvaliteten och
prognosen for dem som insjuknat i svar njursvikt
och for vilka behandlingen &r lamplig. I Finland
utfors arligen ca 250 njurtransplantationer. Néstan
500 ménniskor vintar pa en ny njure. Det rader
standig brist pa njurtransplantat. I genomsnitt far
man véinta i tva r pa en ny njure fran en hjarndod
donator. Efter en lyckad njurtransplantation kan
man leva ett normalt liv, studera, arbeta och utéva
sina fritidsintressen.

En frisk ménniska kan donera sin ena njure till
en familjemedlem, sldkting, en vén eller t.o.m. en
okédnd person. Njurdonation r ett tryggt ingrepp
for donatorer som undersokts noggrant.

Vid njurtransplantation fran en levande donator
finns det manga fordelar jamfort med transplanta-
tion fran en hjairndod donator. Den som behéver bli
transplanterad far en dokumenterat frisk njure och
operationen kan utforas vid en i forviag bestamd
tidpunkt.

Immunsuppressiv medicinering mot avstotning

kan pabdorjas redan fore transplantationen da rétt
lakemedelsdos uppnas snabbare.
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Kédnner du nagon som
behover en ny njure?

Tiden mellan uttagsoperationen och transplanta-
tionen dr i allmanhet hogst ett par timmar nér det
giller transplantat fran en levande donator och dar-
for borjar transplantatet nastan alltid fungera direkt
efter operationen. En njure fran en levande donator
fungerar formodligen langre &n en njure fran en
hjarndod donator.

Nufértiden kan njurtransplantation fran en levande
donator i bésta fall genomforas utan att foregas av
dialys. Prognosen for den som blir transplanterad
ar battre ju kortare tid hen har fatt dialysbehandling
fore transplantationsoperationen.

Besked om huruvida du skulle kunna bli njurdona-

tor far du genom att fraga din lakare eller koordina-
torn for levande donatorer.

Njur- och leverférbundet
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Njurtransplantation
¥  fran en levande donator

Den som behover bli transplanterad far en
dokumenterat frisk njure.

Transplantationsoperationen kan utfoéras vid en i
forvag bestamd tidpunkt.

Njurtransplantation kan t.o.m. utféras utan
foregaende dialysbehandling.

Njurtransplantatet borjar oftast fungera direkt.
Prognosen for njurtransplantatet ar battre.

Njurdonator

Majlighet att hjalpa din nasta och férbattra hens
livskvalitet och prognos.

Du kan donera din ena njure till en slakting,
en van eller en okand person.

Omfattande férundersdkningar och kunskap om
ditt eget halsotillstand.

Njurdonation ar ett tryggt ingrepp for en donator
som undersdkts noggrant.

Tack vare titthalskirurgi aterhamtar du

dig snabbare och riskerna i samband med
operationen ar mindre.

Njurfunktionen halveras direkt efter
transplantationen, men atergar i allmanhet till
tillracklig niva.

Uppfoljning i specialsjukvarden under

resten av ditt liv.




Skulle du kunna donera din njure?

Enligt finsk lag kan en myndig person som &r i
stand att fatta beslut om sin vard donera sin ena
njure for behandling av en annan ménniskas sjuk-
dom. Man kan donera sin ena njure till sin partner,
sin slakting, en van eller t.o.m. en okénd person.
Njurdonation baserar sig alltid pa frivillighet och en
vilja att hjélpa sin nista.

Njurdonatorn bor vara frisk, och hen far inte ha
nagra kroniska sjukdomar eller behandlas med

Om du vill donera
din njure, tveka inte
att ta upp saken.
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lakemedel. Njurarna maste vara normala till sin
struktur och funktion. Aldersskillnaden mellan do-
natorn och mottagaren far inte vara alltfor stor. Ju
yngre donatorn &r, desto svarare &r det att forutspa
risken for olika sjukdomar under resten av livet.

Njurdonation baserar sig pa frivillighet och en vilja
att hjalpa sin nésta. Njurdonatorn har rétt att éndra
sig ndr som helst under processens gang.

Diskutera njurdonationen i lugn och ro bade med
mottagaren och med dina nérstdende innan du
fattar ditt beslut. Tala 6ppet om fordelarna med
njurdonationen och mojliga risker. De allra flesta
njurdonatorer &r efterat néjda med sitt beslut. Vid
alla operationer finns det risk for komplikationer,
men langtidsriskerna &r i allménhet ytterst sma.
Aven om en njure fran en levande donator oftast
fungerar vél, kan det &ven uppsta problem géllan-
de funktionen och transplantatet haller inte for
evigt.

Njur- och leverférbundet
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Hinder fér njurdonation ar

En njursjukdom eller en sjukdom i urinvdgarna.

» Forsamrad njurfunktion

» En betydande hjart- eller lungsjukdom
» Cancer (aven cancer som behandlats)
» En aktiv infektion

» Betydande aderforkalkning

» Benagenhet for blodproppar eller blédningar eller tidigare
blodproppar

» En svar psykisk sjukdom
» Beroendeproblematik
» Svar overvikt (BMI >35)

» Nagon annan betydande grundsjukdom, som &ar kopplad till
en 6kad risk for njursvikt eller 6kad risk vid operationer.

»

e ——

Hinder fér njurdonation kan i vissa fall vara

Nedsatt sockertolerans eller tidigare graviditetsdiabetes

» En blodtryckssjukdom som behandlas med sma mangder
lakemedel

»  Overvikt (BMI 30-35)
» Avvikande blodkarlsanatomi i njurarna

» Betydande riskfaktorer for hjart- och blodkarlssjukdomar
(rokning, hyperlipidemi, arftliga faktorer)

8 \NJ[V:0IOINATION FRAN EN LEVANDE DONATOR g \Jlur- och leverférbundet



Undersokningar av njurdonatorn

Med hjilp av undersokningarna fore transplanta-
tionen forsakrar man sig om att mottagaren far en
frisk njure som passar hen, och att ingreppet ér
tryggt for donatorn. Undersokningarna gors of-
tast pa narmaste centralsjukhus och de varar i 3—-6
manader.

Man stravar efter att paborja undersokningarna av
den mojliga donatorn i god tid, s att njurtransplan-
tationen kunde genomforas redan innan dialysbe-
handlingen inleds. Det &r dndé inte &ndamalsen-
ligt att utfora transplantationsoperationen innan
den egna njurverksamheten hos den som lider av
njursvikt narmar sig slutfasen d.v.s. nar GFR-vardet
sjunker till 15 ml/min.

Forst gar man igenom donatorns sjukdomshistoria
och tar blodprov. I nésta fas ér det dags for avbild-
ning och kompletterande undersokningar géllande
njurfunktionen. Till undersokningarna hor ocksa
beddmning av en psykiater.

Telefonintervju

Nér den mojliga donatorn har uttryckt sin vilja,
reder man ut under ett telefonsamtal att det inte

Njur- och leverférbundet

finns hinder for donationen. Dérefter kallas den
mojliga donatorn till mottagningen och till vidare
undersokningar.

Blodgrupp

Mottagarens och donatorns blodgrupp konstateras
genom blodprov. Donatorns blodgrupp maste vara
forenlig med mottagarens blodgrupp. Nufortiden
ar det i vissa fall mojligt att utfora njurtransplanta-
tion trots ABO-inkompabilitet med hjalp av forbe-
handling for att ta bort blodgruppsantikroppar.

Donator Mottagare

A= A, AB
B~ B, AB
AB - B, AB
o~ A, B,AB, O

NJURDONATION FRAN EN LEVANDE DONATOR 9



Vavnadstyp

Med hjélp av blodprov tar man reda pa om dona-
torns och mottagarens vavnadstyp och vita blod-
kroppar ér forenliga.

Varje méanniska har en individuell vavnadstyp
(HLA). Med undantag for identiska tvillingar kan
tvd individer inte ha exakt samma typ av vévnad.
Efter transplantationen identifierar mottagarens
vita blodkroppar den frimmande vidvnaden och

10 NJURDONATION FRAN EN LEVANDE DONATOR

kroppen borjar stota ut transplantatet. Avstot-
ningsreaktionen forhindras med lakemedel, som
den transplanterade maste ta varje dag under resten
av sitt liv.

Genom test av vita blodkroppar, det vill siga s.k.
korstest tar man reda pa om det i mottagarens blod
finns antikroppar mot donatorns celler. Antikrop-
parna kan orsaka att njuren forstors snabbt efter
transplantationen trots immunsuppressiv behand-
ling. Antikroppar kan utvecklas till f6ljd av gravidi-
tet, blodtransfusion eller tidigare transplantation.
Korstestet gors alltid pa nytt efter en eventuell
blodtransfusion och med jaimna mellanrum, om
njurtransplantationen drar ut pa tiden. Resultatet
av testet kontrolleras &nnu nagon vecka fore trans-
plantationsoperationen. Negativt korstest &r ett
absolut krav for transplantationen.

Betydelsen av vavnadstyp ar mindre vid transplan-
tation fran en levande donator dn vid transplanta-
tion fran en hjarndéd donator. Donatorn kan vara
t.ex. en partner i stéllet for en néra slakting. Med
dagens forbehandlingar kan man ocksa ta bort anti-
kroppar och himma produktionen av dessa, vilket i
vissa fall innebdr att transplantation kan vara mojlig
att genomfora dven om donatorns vévnadstyp inte
egentligen skulle vara forenlig med mottagarens.

Njur- och leverférbundet



Blod- och urinprov

Av donatorn tas blodprov som fullstdndig blodbild
(CRP, sdnkan), test av njurarnas funktion (kreatinin
och cystatin C), levervirden samt blodets socker-
och fettvirden. Urinproven visar om det utsondras
roda blodkroppar eller dggvitedamnen i urinen.

Njurarnas struktur och funktion

Storleken och strukturen pa donatorns njurar un-
dersoks med hjélp av ultraljud. Genom nefrografi
tar man reda pa om det finns skillnader i njurarnas
funktion. Njurarnas reningsfunktion bestaims dnnu
oftast antingen genom isotopundersokning eller
genom Iohexolprov. Njurarnas och njurartérernas
anatomiska struktur undersoks genom datortomo-
grafi av njurartérerna.

Hjartfilm och avbildning av hjidrta och lungor

Hjértats och lungornas verksamhet undersoks
genom att ta hjartfilm och hjart-lungrontgen. Efter
lakarens overviagande kan man ibland gora extra
undersokningar som kliniskt belastningstest, ultra-
ljudsundersokning av hjartat, dygnsregistrering av
blodtrycket eller métning av lungornas funktion.

Psykiatrisk bedémning

En psykiater som &r insatt i amnet bedomer dona-
torns psykiska helhetssituation. Syftet med under-
sokningen é&r att forsékra sig om att donationen ér

Njur- och leverférbundet

frivillig och att donatorn har tillrackliga resurser
att klara av dven eventuella motgangar.

Mote med transplantationskirurg

Om det inte finns hinder f6r njurdonationen baserat
pa genomforda undersokningar, bestimmer man tid
med transplantationskirurgerna niagon vecka fore
operationen. Da gor donatorn och mottagaren ett
forsta besok pa transplantationsenheten, ddr man
annu gar igenom operationen och mojliga risker
samt ger rad infor uppf6ljningen.

En opartisk ldkare har ett samtal med donatorn for
att forsakra sig om att donationen ar frivillig och
gar igenom riskerna i samband med donationen.
Lékarutlatande av opartisk likare beh6vs nar man
med dokument som uppgjorts efter besoket soker
tillstand for njurdonation hos Fimea.

Njurdonation
handlar alltid om
att frivilligt hjalpa
en annan manniska.

NJURDONATION FRAN EN LEVANDE DONATOR 11
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Tillstand
i samband med
njurdonation

For njurdonation fran en levande donator krévs
donatorns skriftliga tillstand och myndigheter-
nas tillstand. Tillstand for njurdonation soks
fran Fimea.

Dokument som krivs av Fimea

»

»

»

»

»

Ambetsbevis (utredning av sliktskaps-
forhallande)

Utredning av donatorns hélsotillstand och
lamplighet som donator

Psykiaterutlaitande om lamplighet som donator
Donatorns skriftliga tillstaind

Utlatande av en s.k. opartisk ldkare

Njur- och leverférbundet



Tack vare systerns gava
fick brodern tillbaka

glimten 1 6gat

anis njurproblem borjade ar 2016, da han hamnade pa sjukhus
pa grund av hjartbesvar. Direkt i borjan berattade lakarna for Jani,
att njurarnas funktion kommer att upphéra. Da ar alternativen
dialysbehandling eller njurtransplantation. Kati fick héra om broderns
njursvikt av sin mamma.

- Jag sade direkt att jag donerar min njure, om den bara passar Jani, berat-
tar Kati.

Systerns beslut vackte forst motstridiga kanslor hos Jani. Katis make och tre
barn forholl sig val till donationstanken. Dom har goda relationer till Jani
och forstod hur viktig saken var.

Man ville genomfoéra transplantationsoperationen innan Jani skulle be-
hova dialysbehandling. Man pabérjade undersokningarna av Kati infor
transplantationen, men de fick flyttas fram ett par ganger. Slutligen i
maj 2021 hade man kommit sa langt att Katis njure transplantera-
des till brodern.

Janis vikt bérjade minska med ett kilo per dygn, da éverflodig
vatska avlagsnades fran kroppen i.o.m. att den nya njuren
skotte sitt jobb. Kati dterhamtade sig snabbt och kunde
promenera i sjukhuskorridoren redan samma dag hon
opererats. Pa avdelningen stannade hon bara i tva nat-
ter. Janis dterhamtning tog lite lAngre tid, men han fick
ocksa dka hem efter en vecka.

Efter operationerna har bada tva matt bra. Framfor allt
ar Kati glad 6ver att hon har fatt tillbaka sin bror.

— Efter operationen har jag sett hur Jani har fatt tillbaka
glimten i 6gat.

Kati sager, att om hon hade fler njurar, skulle hon ocksa
kunna donera till andra manniskor.

Njur- och leverférbundet - NJUR-'OCH LEVERFORBUNDET 13
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Njurdonation ar

ett tryggt ingrepp

for en donator som
undersokts noggrant.
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Njurdonationsoperation

Alla uttags- och transplantationsoperationer utfors
pa HUS sjukhus i Helsingfors.

Den som ska transplanteras kommer vid behov till
avdelningen kvillen fore operationen. Donatorn
kommer samma dag som ingreppet ska utforas pa
morgonen via Leiko-enheten. Om donatorn kom-
mer nagon annanstans ifran i Finland, kan hen
Overnatta pa Mejlans patienthotell.

Uttagsoperationen gors under narkos. Njuren
frilaggs genom handassisterad tillhalskirurgi d.v.s.
laparoskopi. Operationen efterlamnar oftast bara
ett litet arr.

Riskerna vid operationen motsvarar riskerna i
allménhet vid liknande operationer. Dessa ar t.ex.
blodning eller tillfalligt sinkt blodtryck under ope-
rationen, smarta kring operationssaret eller inflam-
mation av operationssaret. Allvarliga komplikatio-
ner i samband med operationen &r ytterst ovanliga.

Njur- och leverférbundet

Efter uttagsoperationen vardas donatorn pa sjuk-
hus i 2—-3 dagar. Efter operationen far man for att
forhindra blodpropp under tva veckor ett likeme-
del som inverkar pa blodets formaga att koagulera.
Donatorns sjukledighet varar oftast i 4—6 veckor
beroende pa var hen arbetar.

Infor hemresan dr det bra att reservera losa kldder
som inte kldimmer pa magen. Férbered hemresan
redan fore operationen: om nagon ska hamta dig
eller hur du skaffar de resebiljetter som du behover.

Aterhamtningen efter operationen ar individuell.
Det tar 2—4 veckor for vivnaden och operations-
saren att laka. Man kan borja rora sig direkt efter
operationen om man inte har alltfér ont. Under
aterhamtningen ska man undvika hard anstriang-
ning, plotsliga rorelser och lyft. Tyngre hushalls-
arbete borde man undvika i fyra veckor. Fundera
redan fore operationen om du behover hjalp med
att stdda, handla eller skota barn.

NJURDONATION FRAN EN LEVANDE DONATOR 15



Efter
njurdonationen

Efter operationen foljs donatorn upp inom spe-
cialsjukvarden under resten av sitt liv. Det forsta
kontrollbesoket dr 1-3 méanader efter operationen.
Direfter ér det uppfoljning ett ar efter operationen
och sedan minst vart femte ar.

Njurfunktionen halveras direkt efter transplanta-
tionen, men atergar ganska snabbt till ca 60-70
procent av den ursprungliga funktionen. Detta dr
i allménhet tillrackligt for att uppna normal njur-
funktion utan synliga avvikelser vid sedvanliga
laboratoriemétningar.

Nar man har aterhdmtat sig fran sjalva uttagsope-
rationen, kan man arbeta, fortséitta med sina intres-
sen och motionera precis pd samma sitt som fore
njurdonationen. Prestationsformagan aterhamtar
sig dock langsamt, s& det lonar sig att tillata sig sjalv
att i lugn och ro fa aterhédmta sig efter operationen.

16 NJURDONATION FRAN EN LEVANDE DONATOR
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Nar man har
aterhimtat sig
fran operationen,
kan man leva

ett helt normalt liv.*
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Miisa har
SIN pappas njure

tt par manader efter sin fodelse fick Miisa
diagnosen nefrotiskt syndrom av finsk typ.
Miisas egna njurar togs ut och dialysbehand-
ling pabdrjades. Miisas féraldrar, Heli och Simo var
bada beredda att donera sin ena njure till sin dotter.
Simos njurar konstaterades ha passande vavnads-

typ. Fore donationen undersoktes Simos halsotill-
stand noggrant.

Miisa fick en ny njure hésten 2011, nar hon var ett ar

gammal. Pappa Simos njure bérjade fungera direkt efter
transplantationen.

Simo har matt bra efter operationen. Njurdonationen har
inte inverkat pa hans liv. Smartorna efter operationen

varade inte lange och uppféljningen av hans halsotill-

stand bestar av blodprov med nagra ars mellanrum.

- Jag tycker att njurdonationen var ett bra beslut

och jag har inte angrat mig en enda dag, sar-
skilt inte da Miisa har kunnat leva ett i prak-
tiken normalt liv efter operationen.

Miisa ar nu 11 ar och spelar fotboll pa
fritiden. Hon tycker om idrott och om
att spela fotboll med kompisarna.

Miisa har en hund och hon tycker
om att ga ute i naturen med den.
Det ar mojligt att transplantatet
inte haller for evigt, men an ar
det for tidigt att oroa sig for den
saken.

Njur- och leverférbundet



Socialskydd for njurdonatorn

Undersokningar av donatorn, sjukhusvéarden i sam-
band med donationsoperationen och senare polikli-
nisk uppfoljning &r avgiftsfria fér donatorn.

Om du arbetar, diskutera i tid med din arbetsgivare
om du kan ta sjukledigt och om det skulle kunna
vara mdjligt for din arbetsgivare att betala 16n un-
der ledigheten. Donatorn fér sjukpenning fran Fpa
om hen inte far 16n under sjukledigheten. Dona-
torer har ingen karenstid. Donationsdagpenning
kan betalas for undersokningarna fore operationen
om donatorn dr forhindrad att arbeta under storre
delen av dagen. Forlust av forvarvsinkomst anses
drabba donator som ér franvarande fran lonearbe-
te eller arbete som foretagare eller yrkesutévare i
samband med operationen eller nédvidndiga under-
sokningar i samband med donationen. Forlust av
forvarvsinkomst kan drabba en pensiondr om hen
arbetar under pensionen.

Fpa betalar erséttning for resor till och fran under-
sokningar och donationsoperationen. Kostnaderna
ar alltid kostnader orsakade av varden av den som
transplanteras, sa ansokan maste géras med hens
personuppgifter. Om donatorn sjalv vill s6ka och

Njur- och leverférbundet

Diskutera i tid
tidpunkten

for operationen

med din arbetsgivare.

lyfta ersattningen, maste hen ha fullmakt fran mot-
tagaren. Fpa betalar inte erséttning for undersok-
ningar av en anonym donator och resor i samband
med operationen.

Sjukhusets socialarbetare kan ge tilliggsinforma-
tion gillande socialskydd i samband med donatio-
nen. Mojlig inverkan pa privata sjukforsikringar
l6nar sig att fraga efter fran forsdkringsbolaget som
beviljat férsdkringen.

Diskutera i tid tidpunkten fér operationen med din
arbetsgivare.

NJURDONATION FRAN EN LEVANDE DONATOR 19



Vill du samtala med andra
som genomgatt samma sak?

Kamratstod kompletterar stédet fran halsovarden, anhériga och vanner.
De som har gatt igenom samma sak kan beratta om sina erfarenheter.
Kamratstodjaren lyssnar och kan vara ett stdd i beslutsfattandet.

Genom njur- och leverférbundet kan du fa en kamratstodjare som
genomgatt utbildning. Tilldggsinformation och kontaktblankett hittar du
pa www.muma.fi/vertaistuki.

Njur- och leverférbundet



Hur kan du
anmala dig
som njurdonator?

Den som vill donera sin ena njure kan ta kontakt
med den nationella koordinatorn f6r levande do-
natorer eller nefrologiska avdelningen pé det egna
centralsjukhuset. Om det inte kommer fram nagra
forhinder under det inledande telefonsamtalet, blir
den mojliga donatorn kallad till lakarmottagningen.

Om du ar intresserad av att donera kan du ta
kontakt med de nationella koordinatorerna for
levande donatorer oberoende av var i Finland
du ar bosatt. Koordinatorerna arbetar pa HUS
sjukhus i Helsingfors.

munuaisluovutus@hus.fi
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~ Taru donerade
. en njure till

-

. SIN KOMpIS

et fanns ingen l@amplig njurdonator i Samis
D familj. Hans lakare bad honom att fundera
over om det skulle kunna finnas nagon mojlig
donator bland hans kompisar. Sami tyckte att tanken
kandes omaijlig; hur skulle han kunna fraga nagot sa-
dant. Han berattade anda om saken fér sin van, som visade
sig direkt vara beredd att bli donator. Vannerna hade dock
oforenliga blodgrupper. Efter detta publicerade vannen med
Samis tillstand en Facebook-uppdatering, dar hon fragade efter
en mojlig donator i kompiskretsen. Taru laste den gemensamma
vannens inlagg, och svarade Sami redan nasta dag att hon var
beredd att genomga undersoékningar och donera sin ena njure.
Ungefar ett halvar senare hade alla undersdkningar som hor
till donationen genomforts och Sami och Taru fick medde-
lande om datum for operationen. Tillsammans reste de

till transplantationsoperationen i Helsingfors. Ingreppet
och tiden efter operationen gick bra for bada tva.

Kompisarna har utvecklat en djupare vanskap, och
under aterhamtningen har de varit ett utmarkt
stod for varandra. Sami har redan en kort tid ef-

ter operationen markt att han har mycket mera
energi. Trottheten som horde till sjukdomen
under den sista tiden ar nu borta. Fér Taru har
det varit fint att félja hur Sami har aterhamtat
sig.
Taru har ett enkelt svar pa fragan varfoér hon
har donerat sin ena njure till sin van. “Darfor

att jag kan, sa varfor inte”

Njur- och leverférbundet



Njurdonation fran en
levande donator

+ En frisk manniska kan donera sin ena njure till en anhorig, en
narstdende, en van eller en okand person.

+ Njurdonation ar tryggt for en person som undersokts
noggrant. Komplikationer i samband med donationen ar
ytterst ovanliga.

+ Njurdonation grundar sig alltid pa frivillighet och en vilja att
hjalpa sin nasta.

+ Njurfunktionen halveras direkt efter operationen, men 6kar
snabbt till ca 60-70 procent av den ursprungliga funktionen.

+ Nar du har aterhamtat dig fran donationsoperationen, kan du
leva ett helt normalt liv.

+ Njurdonation ar en mojlighet att forbattra livskvaliteten och
prognosen for din narstdende.

+ Den som far transplantat fran en levande donator far en
dokumenterat frisk njure.

+ Prognosen for transplantat fran en levande donator ar battre
an transplantat fran en hjarndéd donator.

+ Om du vill bli njurdonator, kontakta njurenheten pa ditt eget
centralsjukhus eller nationella koordinatorn for levande
donatorer.
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Njur- och leverforbundet

Njur- och leverférbundet stéder de insjuknade och transplanterade och deras
narmaste. | féreningen kan man traffa andra som gatt igenom samma sak. Till
forbundet hor 18 medlemsféreningar med éver 6000 personmedlemmar.

Vem som helst som ar intresserad av verksamheten kan bli medlem.
Medlemskap ar basta sattet att understéda férbundets verksamhet och

malsattningar.

Kunskap

Att anpassa sig till sjukdomen kraver kunskap och att lara sig nya saker.
Férbundet formedlar tillforlitlig kunskap om njur- och leversjukdomar och om
varden av dessa samt organtransplantationer. Forbundet sprider kunskap om de
insjuknades situation och minskar férdomar.

Hopp

Forbundet formedlar kamratstod och méjlighet att dela erfarenheter.
Frivilligverksamheten forbattrar ens eget samt de narstaendes valbefinnande
och skapar samhérighet. Féreningen erbjuder vanskap och en plats for
verksamhet under stora omstallningar i livet.

Stod

| och med den férandrade livssituationen behdvs nya satt att klara av vardagen.
Forbundet stéder rehabiliteringen, ordnar anpassningskurser och ger rad om
socialskydd. Férbundets rekreationsevenemang férenar nytta med noje.

Bli medlem

Som medlem i férbundets medlemsférening kan du traffa andra som gatt
igenom samma sak och delta i trevlig verksamhet. Kom med redan idag pa

adressen www.muma.fi/liity.

Njur- och leverférbundet
Banmastargatan 7A, van 7
00520 Helsingfors

050 3415 966 (kL 10-14)
www.muma.fi
www.elinluovutuskortti.fi
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