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NJUR- OCH LEVERFORBUNDET

Livstestamente for personer med njursvikt

Uppréattande av ett giltigt livstestamente forutsatter att den person som uppréttar det pa ett relevant satt forstar
livstestamentets innebdrd och innehall. Darfor ar det skal for personer med progredierande kronisk njursvikt att upprétta
ett livstestamente senast i det skedet nar man bdrjar dvervéga olika vardalternativ.

Vér lag om patientens stalining och rattigheter forutsatter att patientens sjélvbestammanderétt respekteras.
Livstestamentet ar bindande for yrkespersonal inom halsovarden. Det ar forvisso maojligt att avvika fran livstestamentet om
det finns vagande skél att misstanka att livstestamenet har upprattats pa basen av felaktiga uppfattningar hos patienten,
till exempel betraffande uppfattningar relaterade till sjukdomens art och dess behandling, eller om det ar uppenbart att
patienten har andrat asikt.

Ett livstestamente kan uppréattas i skriftlig eller muntlig form. Enlig férordningen om patientregister ska en tydlig
anteckning, som egenhandigt bekraftas av patienten, inféras i patientens journalhandlingar om att ett muntligt
livstestamente har upprattats. Det rekommenderas, men ar inte obligatoriskt att lata tva vittnen som inte tilhor patientens
familj eller nara anhdriga bevittna livstestamentet. Om patienten har uppréattat sitt livstestamente i skriftlig form kan det
fogas till patientens journalhandlingar.

Den person som har uppréttat livstestamentet far nar som helst granska eller aterta sitt livstestamente, eller andra dess
innehall. Det ar viktigt att granskningar, andringar eller atertaganden bokfors lika omsorgsfullt som existensen av ett
livstestamente.

Mitt livstestamente for livets slutskede

Jag

Min personbeteckning

Har uppréttat detta livstestamente for det fall att jag skulle komma att befinna mig i ett tillstdnd som inte tillater att jag
uttrycker mina dnskemal betraffade vard och behandling. | mitt livstestamente ser jag det som viktigare att sékra min
livskvalitet och min vardighet, an att forlanga mitt liv.

Jag far néar som helst granska, aterta eller andra mitt livstestamente.

Om min njursvikt fortskrider dnskar jag att man avstér frén att inleda dialysbehandling, och i stéllet ger mig basta
téankbara medicinsk behandling fér symtomen.

Jag onskar att man inte fortsatter med dialysbehandling om mitt tillstdnd har férsédmrats sé att behandlingen
orsakar mig for stort lidande, och att dialysbehandlingen inte langre ger dnskat resultat. Jag kommer i vilket som
helst fall att erhalla den bésta ténkbara medicinska vard som kravs for att bota eller lindra mina symtom under
slutskedet av mitt liv.

Det &r inte tillatet att anvanda vardmetoder p& mig, som pa konstgjord vag uppratthaller mina vitalfunktioner, savida
det inte foreligger tydliga belagg for att mitt tillstdnd kommer att korrigeras.

Det ér inte tillatet att ateruppliva mig om resultatet enligt medicinska beddmningar ar i att jag inte kommer att fa ett
funktionsdugligt och sjalvstandigt liv.

Jag ska med hansyn till sjukdomens prognos vardas sa att inga sddana undersokningar eller behandlingar vidtas
som enbart orsakar och foérlanger mitt lidande

Om jag inte formar svalja, och det inte foreligger tydliga belagg for att mitt tillstdnd kommer att korrigeras ska jag
inte matas genom matningssond, och inte heller genom intravends hydrering. Intravendsa rutter far anvandas for
att administrera den tillrackliga sméartbehandling jag behdver..

Savida det inte foreligger tydliga beldgg for att mitt tillstind kommer att korrigeras vill jag inte att man anvander
intravends antibiotikabehandling vid eventuella infektioner.
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Ovriga 6nskemal:

Ort och datum Underteckning

Namnfértydligande

Jag har diskuterat mitt livstestamente med foljande personer:

| egenskap av vittnen férsakrar vi att personen som har upprattat livstestamentet, och som vi kdnner val, egenhandigt
har undertecknat detta livstestamente och forklarat att det uttrycker hans/hennes fasta vilia. Han/hon har uppréattat detta
livstestamente vid sunt och fullt forstand, av fri vilja och fullt medveten om dess innebord.

Ort och datum Vittnets underteckning

Vittnets underteckning

Andring av livstestamante

Jag har granskat, atertagit mitt livstestamente, eller andrat dess innehall.

Ort och datum Underteckning



